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MISURATORE DI PRESSIONE DA POLSO AUTOMATICO

Introduzione

Gentile Cliente,

La ringraziamo per aver acquistato il misuratore di pressione da polso Pic €S 530.

Questo apparecchio, completamente automatico e facile da usare, & ideale per la misurazione quotidiana
della pressione. Il suo display di grandi dimensioni mostra con grande chiarezza al termine di ogni lettura
i valori pressori (pressione sistolica o massima e diastolica o minima) e la frequenza del polso, insieme ad
alcune altre utili indicazion.

Con Pic CS 530 si possono inolire memorizzare fino a 60 misurazioni per due diversi utenti, una carat-
teristica ideale per coloro che desiderano monitorare con regolarita I'andamento della propria pressione
sanguigna.

Compatto e portatile, Pic CS 530 & ideale sia per uso domestico che in viaggio.

Le misurazioni della pressione arteriosa effettuate con questo apparecchio equivalgono a quelle che puo
ottenere un tecnico qualificato che ufilizzi un metodo di auscultazione a bracciale /stetoscopio entro i limiti
presitti dallo Standard nazionale americano per gl sfigmomanometri elettrici o automatici.

Pic S 530 va utilizzato da utenti adulfi in ambiente domestico.

A Attenzione: Si prega di leggere attenfamente il manuale prima dell'uso e di conservarlo per ulferiori
consultazioni; per informazioni particolari sulla propria pressione arteriosa consulfare il proprio medico.

Caratterisfiche:

© fecnologia Smart Sense

o misurazione One Touch

o indicatore livello pressorio

o indicatore di batfito cardiaco irregolare

© doppia memoria personalizzabile (60 + 60 memorie)
© media delle ultime tre misurazioni

o data e or0

o display di grandi dimensioni ad elevata leggibilita
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A. inserimento pile B. applicazione apparecchio (. postura corretta
Tipo di pila: 2 alcaling LRO3 AAA Infilare il bracciale sul polso sinistro Arpoggiure i rolso SU Un piano
col palmo della mano rivolto allaltezza del cuore
verso Ialfo
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D. misurazione E. memoria automatica F. visualizzazione dei dafi in memoria
Premere il tasto ON/OFF & II simbolo “mem.” lampeggia Premere il tasto Selezione Utente,
durante lo misurazione restare allorché la misurazione é terminata o il fasto M per richiomare i valori
immobili: qualsiasi movimento ed & stata memorizzata precedentemente memorizzafi

pud influire sulla correttezza della

misurazione

Per i detfagli di ciascuna delle operazioni sopra menzionate si vedano i relativi paragrafi nel prosieguo del presente manudle.

Osservazioni preliminari

Questo misuratore di pressione & conforme alle normative europe e reca il marchio “CE 0068”.

L qualita dell'apparecchio & stata verificata e risulta conforme dlle disposizioni della direttiva del Consiglio
Europeo n°® 93 /42 /EEC del 14,/06,/1993 sulle apparecchiature mediche, olfre che alla direttiva EMC
n° 89/336/EEC:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Apparecchio per lo misurazione non invasiva della pressione sanguigna.
Requisiti generali.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Apparecchio per la misurazione non invasiva della pressione sanguigna.
Requisiti supplementari dei sistemi di misurazione elettromeccanica della
pressione sanguigna.

Per garantire misurazioni accurate i raccomanda di verificare la taratura dell’apparecchio ogni due anni.

Come funziona Pic (S 530

Pic CS 530 utilizza il metodo oscillometrico per la misurazione della pressione arteriosa: prima che il
bracciale venga gonfiato, Iapparecchio fa in modo che questo abbia una pressione di riferimento iniziale
equivalente a quella dell’aria. Premendo un pulsante |'apparecchio comincia automaticamente a gonfiare il
bracciale; durante questa operazione |'apparecchio effettua una prima rilevazione della pressione arferiosa,
analizzandone e oscillazioni.Una volta raggiunta lo pressione di circa 180 mmHg il bracciale inizia o
sgonfiarsi lentamente, misurando con precisione I'ampiezza e il gradiente delle oscillazioni della pressione;
al termine dello sgonfiomento vengono visualizzate sul display la pressione sistolica e distolica e lo
frequenza del polso.

La pressione arteriosa

(os'é lo pressione arferiosa?

La pressione arteriosa & la pressione esercitata sull‘arteria durante il flusso del sangue attraverso |'arteria
stessa. La pressione che si misura quando il cuore si contrae e pompa fuori il sangue é la pressione sistolica
(0 massima); lo pressione che si misura quando il cuore si dilata richiamando sangue & detta invece
diastolica (o minima).



Perché si misura o pressione?

Tra i vari problemi di salute che affliggono I'vomo modemo quelli legati all‘ipertensione arferiosa sono di
gran lunga i pib comuni e possono comportare diverse complicazioni. L'automisurazione della pressione
arteriosa pud pertanto costituire un efficace strumento di controllo e prevenzione.

£ importante comungque che consulfiate il vostro medico: questi sard infatti in grado di identificare corret-
tamente il vostro livello pressorio ideale.

Fluttuazioni della pressione arteriosa

La pressione arteriosa varia continuamente!

La pressione varia nel corso del mese o addiittura del giorno, ed & influenzata anche dalla stagione e
dalla temperatura.

Nel seguente grafico vengono mostrate, a fitolo esemplificativo, le normali fluttuazioni che possono veri-
ficarsi durante il giorno.

mmH
00F
Fluttuazione durante la gionata
(caso: maschio, 35 anni)
Pressione sistolica
150
100 Pressione diastolica
Risveglio ~ Arrivo Discussione ~ Diverbioad ~ Uscifa dal lavoro ~ Cena/sonno
50 inuffico ol felefono  un incontro
y - 13 1) 1
06.00 12.00 18.00 24.00

Nomi/Funzioni delle varie parti:

porta trasmissione dafi riservata ol Centro Assistenza Tecni-
A ca. Atfenzione: non introdurvi nulla per non compromettere

la precisione delle rilevazioni.

2 pile AMA1,5v

Tasti regolozione
lota/ora

Monitor Bracciale
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Coperchio Tasto
vano batterie Selezione
Utente
Tasto Tasto
Memoria ON/OFF



Spiegazione del display

data / ora
indicatore livello pressorio

indicatore utente

indicatore batferia scarica
indicatore misura media

numero sequenza memoria

frequenza cardiaca
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pressione
sistolica

pressione
diostolica

indicatore
batiito cardiaco irregolare
Icone
-, o !
155 | Utente compare quando |'apparecchio & utilizzato dall'utente 1
FEL | Utente 2 compare quando |'apparecchio & ufilizzato dall'utente 2
= Batteria scarica compare quando le batterie vanno sostituite
e Memoria Ipdlco i numero progressivo di misurazione memorizzata dak
I'apparecchio
o | Medio |nd|cp la r_nedm delle ulime misurazioni effettuate (massimo
3 misurazioni)
'm Indicatore livello confronta il valore pressorio appena rilevato con quelli indicati
pressorio dal Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalua-
tion and Treatment of High Blood Pressure (vedi oltre).
'\", Indicatore di battito | awerte della presenza di un battito imegolare durante la mi-
cardiaco irregolare | surazione

Indicatore livello pressorio secondo la classificazione del Joint National Committee (U.S.A.)
I17° rapporto del Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High
Blood Pressure (J.N.C.) ha idenfificato 4 fasce di pressione arteriosa che identificano i valori a rischio di

ipertensione.

Il misuratore Pic CS 530 ¢ a fale proposito dotato di un innovativo indicatore per la classificazione dek
lo pressione sanguigna, che evidenzia visivamente in quale delle 4 fosce 0.M.S. rientra o misurazione
appena effettuata e quindi fornisce una prima indicazione sul livello di rischio presunto (preipertensione,
ipertensione di 1° livello, ipertensione di 2° livello).



Sistolica <120 120-139 140-159 >160
Diastolica e oppure oppure oppure

<80 8089 9099 >100
Classificazione Normale Preiperfensione | Ipertensione di |  Ipertensione di
JNC 1° livello 2° livello
Simbolo sul (nessun simbolo)

E" importante comunque che consultiate il vostro medico: questi sard infatti in grado di identificare i vostri
valori normali di pressione e in corrispondenza di quali valori dovete invece considerarvi a rischio.

La classificazione redatta dal J.N.C. vuole infatti costituire solamente una indicazione generica, dato che i
valori pressori individuali variano a seconda delle popolazioni, del sesso, delle fasce d'efd considerate etc.

Indicatore di attito cardiaco irregolare

Questo apparecchio & dotato anche di un indicatore di battito cardiaco irregolare. Nel corso della misurazio-
ne lo strumento calcola infatti la frequenza cardioca media e, qualora individui uno o pid battiti di frequenza
significativamente maggiore (o minore) della frequenza media, lo evidenzia atfraverso I'icona ZjfR.
Qualora tale icona dovesse comparire con una certa regolariti suggeriamo di contattare il medico personale:
la presenza di battiti cardiaci irregolari pud essere dovuta a molteplici fattori e solamente un medico pud
valutare correttamente la situazione.

Gli indicatori di Livello pressorio e Battito cardiaco irregolare non hanno valenza diagnostica ma forniscono

una informazione di carattere generale.

Alimentazione
Inserimento delle pile

1. anoggiare
il pollice sul
coperchio del
vano batterie e
spingerlo nella
Ji)reziune dello
freccia, facendolo
scivolare lungo lo
sua sede.
Batterie: 2

alcaline LRO3 AAA

3. inserire la
seconda batferia
e posizionare il
nastro sopra di
8ss0.

2. inserire per
prima lo batteria

. nella posizione

pil interna,
posizionandovi
soffo il nasfro.

.

4. chivdere il
vano batterie
fiposizionando il
coperchio nella
sua posizione
originarig;
prestare
aftenzione

che si chiuda
completamente

con un dlic.



Le pile vanno sostituite quando:
o sul display appare I'icona di btteria scarica
o i preme il tasto ON/OFF e non appare nulla sul display

Rimpiazzare le pile sempre in coppia.
Rimuoverle se I'apparecchio non viene utilizato per un periodo di tempo prolungato.

Come indossare correttamente il misuratore
Togliere orologi, gioielli ecc. prima di indossare il misuratore e applicare il bracciale sulla pelle nuda per
offenere una misurazione corretta.

1. applicare il 2. assicurarsi
misuratore al che il bordo del
polso sinisfro bracciale sia
con il palmo distante circa 1

della mano rivolto
verso 'alto come
infig. A.

m dal palmo
della mano come
infig. B.

3. per garantire 4. se il medico vi
I'accuratezza ha diognosticato
dello misurazione, ] una caftiva circola-
assicurare la | zione nel braccio
chiusura in sinistro, posiziona-
; velro atforno ol Te accurafomente
™ polso in modo il bracciale sul
.pl‘l' i che vi aderisca polso destro come
h perfettamente infig. D.
come in fig. C.

Postura corretta per la misurazione

1. appoggiate il gomito su un tavolo in modo che Iapparecchio sia
alla stessa altezza del cuore come in fig. A.

Nota: Il cuore si frova poco al di sotto dell'oscella. Rimanete rilas-
sati, in particolare nella zona tra il gomito e le difa.




o B 2. se il manicotto non & alla stessa altezza del cuore o se non
19: riuscite a tenere ben fermo il braccio durante la misurazione usate
un oggetto morbido, come ad esempio un asciugamano ripiegato
per sostenere il braccio, come in fig. B. Evitate che oggetti duri
enfrino in confatto con il bracciale.
3. girate il palmo verso I'alto.
4. state seduti in posizione eretta e fate 5 o 6 respiri profondi
prima di eseguire la misurazione.
Fig. C Non appoggiatevi all'indietro durante la misurazione
come in fig. €

Consigli ufili per ottenere letture pib significative

© non misurare la pressione subito dopo aver consumato un pasto abbondante. Per ottenere letture piv
significative lasciar trascorrere almeno un’ora prima di misurare la pressione.

© non fumare e non bere alcolici prima di misurare la pressione.

© quando si misura la pressione non si deve essere fisicomente stanchi o affaficati.

© durante la misurazione & imporfante rimanere rilassati; cercare di riposare 15 minuti prima di misurare
la pressione.

© durante la misurazione non parlate e non muovete i muscoli del braccio o della mano.

o misurare la pressione a temperatura corporea normale; se i sente freddo o caldo, aspettare un po’ prima
di procedere alla misurazione.

® s¢ il misuratore viene conservato a femperature molto basse (vicine allo zero) metterlo in un luogo caldo
per almeno un’ora prima di utilizzarlo.

o far trascorrere almeno 5 minuti tra una misurazione e I'alfra.

Come effettuare una misurazione - .
1. premere il tasto Selezione Utente per selezionare I'vfente .+ o 'vtente /%

2. applicare 'apparecchio al polso e premere il fasto @ON/OFF: tutfe le cifre si accenderanno per
controllare le funzioni del display. La procedura di controllo termina dopo circa 2 secondi.

Dopo aver visualizzato tutti i simboli, il display mostra uno O lampeggiante: a questo punto |'apparecchio
& pronto per la misurazione.




3. lo misurazione inizia dopo che il misuratore, una volta gonfiato automaticamente il bracciale fino ad
una pressione di circa 180 mmHg, comincia a sgonfiarlo lentamente. Se in fase di gonfiaggio il bracciale
raggiunge i 300 mmHg di pressione |'apparecchio inizia subito a sgonfiarlo per ragioni di sicurezza.
“IF ] -.'-F. “A |
Fid L

3007 |87 s

4. una volta completata la misurazione i dati di pressione sistolica, diostolica e frequenza del battito
appariranno simultaneamente sul display e verranno salvafi automaticomente nella memoria ufente se-
lezionata in precedenza.

e

e =

5. premere il tasto ON/OFF
per spegnere |'apparecchio. Se
non viene premuto nessun tasfo
' apparecchio si spegne automati-
camente dopo 60 secondi.

Note
a) se il misuratore rileva che & necessaria una pressione maggiore per eseguire la misurazione, |'appa-
recchio rigonfia automaticamente il bracciale fino ad una pressione di ca. 220 mmHg per poi effettuare
nuovamente la rilevazione.

b) per inferrompere la misurazione in qualsiosi momento
basta premere il tasto ON/OFF oppure il tasto M: il brac-
Iqﬂ ciale si sgonfierd immediatamente

Come richiamare i valori memorizzati

1. il misuratore ha due Memorie Utenti, ciascuna delle quali pud contenere un massimo di 60 misurazioni.

2. per leggere i valori memorizzati selezionare la Memoria Utente (1 0 2) premendo il tasto Selezione
Memoria Utente: i valori in memoria appariranno sul display LCD premendo il tasto M.

-» 180 e F0 »%»

3. il primo valore ad essere visualizzato sard quelo relativo alla media delle ultime (massimo 3) misura-
zioni; ad ogni successiva pressione del tasfo M saranno man mano visualizzate le precedenti misurazioni
memorizzate, a partire dalla pid recente.

— 10 —



Cancellazione dei valori memorizzati

1. Selezionare la Memoria Utente (1 0 2) della quale si vogliono cancellare i valori memorizzafi premendo
il tasto Selezione Memoria Utente.

2. tenere premuto il tosto M per 5 second: i valori verranno cancellati dalla memoria Utente selezionata

E' possibile cancellare i dafi di
enframbe le Memorie Utenfe
rimuovendo le batterie dall'ap-
parecchio.

Impostazione di data e ora

La data e I'ora si impostano utilizzando i due tasti presenti
% sulla parte superiore dell’apparecchio.

1. premere il fasto (@) : sul display verd visualizzato un numero lampeggiante corrispondente al mese.

2. impostare il mese con il fosto @ ; ad ogni pressione del fasto il mese avanzerd di uno. Una volta
selezionato il mese corretto premere il fasto (@) per confermare; sullo schermo inizierd quindi o lampeg-
giare il numero relativo al giorno.

3. impostare giomo, ora e minufi secondo la procedura sopra descritta, utilizzando il tasto @ per
modificare e l tosto (CB) per confermare.

4. una volta che le impostazioni sono state completate la cifra “0” comparird sullo schermo: I'apparecchio
& pronto per la misurazione.



Identificazione e risoluzione dei guasti
Se durante I'uso si verificano anomlie, controllare quanto segue:

Simbolo sul display

Probabile anomalia

Correzione

II'display non mostra
nulla quando si preme il fasto
ON/OFF

Verificare che le pile non siano
esaurite

Sostituire le pile con 2 nuove
pile alcaline.

Verificare che le pile siano
state posizionate secondo la
correffa polarita

Reinserire le pile nella
posizione correfta.

Compare il simbolo EE sul di-
splay o il valore della pressione
appare troppo basso/alto

Avete infilato e posizionato il
bracciale correttamente?

Rimettere il bracciale in
modo che sia posizionato
corettamente

Avefe parlato o vi siete mossi
durante la misurazione?

Avete scosso il polso durante la
misurazione?

Rimisurate la pressione
rimanendo fermi.

Compare il simbolo E1

Problema nel circuito dell’aria

Ripefere la misurazione

Compare il simbolo E2 Pressione eccedente i Spegnere 'apparecchio,
300mmHg riaccenderlo e ripefere lo
misurazione
Compare il simbolo E3 Errore dati Rimuovere le batterie, reinserir-

le e ripetere o misurazione

Avvertenze:

1.

~No~ U~

SERVIZIO ASSISTENZA

("5”6"6"330-911

Lun- Ven £ 1430 -19:30

www.picindolor.com

'apparecchio confiene componenti di alta precisione. Si devono quindi evitare femperature estreme,
umidita e luce solare diretta. Evitare di for cadere o scuotere con forza I'unitd principale e profeggerla
dalla polvere.

. pulire con cura il corpo del monitor e il bracciale, utilizzando un panno morbido e leggermente umido,

senza premere. Non piegare il bracciale preformato e non lavarlo né con detergenti chimici né impie-
gando solventi, alcool o benzina come defergente.

. & opportuno rimuovere le hatterie dall’apparecchio se questo non viene usato per lunghi periodi di

tempo.

. non premere il tasto ON/OFF se non si ha I'apparecchio al polso.

. non fare utilizzare 'apparecchio ai bambini.

. non smontare I'unitd o il bracciale.

. se |'apparecchio viene conservato a tfemperature vicine allo zero, prima dell'uso lusciarlo  temperatura

ambiente per un periodo di tempo di acclimatamento.

. in nessun caso di malfunzionamento |'apparecchio pud essere riparato al momento: non fentare di

— 12 -



aprirlo 0 smontarlo né di regolare nulla al suo interno. Rivolgersi esclusivamente al Centro di Assistenza
Tecnica.

9. la misurazione effettuata su persone con aritmia comune (battiti prematuri atriali o ventricolari, fibrik
lazione atriale), problemi circolatori, problemi renali o che abbiano subito ictus o si trovino in stato di
incoscienza potrebbe non essere del tutto significativa, proprio  causa del particolare stato di salufe
delle stesse. In tali casi & opportuno rivolgersi al proprio medico.

10.in caso di rimozione delle batterie I'apparecchio perde i dati memorizzati: qualora teniate monitorata

la vostra pressione vi consigliamo di annotarli prima di effettuare questa operazione.

Specifiche™:
Metodo di misurazione
Range di misurazione

Sensore di pressione
Accuratezza

Gonfiaggio
Sgonfiaggio
Capacitd di memoria
Autospegnimento
Ambiente operativo

Ambiente di conservazione

Fonte di alimentazione
Dimensioni mm

Peso

Circonferenza del polso

&]

oscillometrico

pressione: 40 ~ 250mmHg

polso 40 ~ 199 batiti/minuto

semiconduttore

pressione: +3 mmHg

polso: +5% della lettura

a pompa

valvola automatica di rilascio pressione

60 misurazioni per 2 utilizzatori (fot. 120 misurazioni)
60 secondi dopo I'ultima pressione di un qualsiasi fasfo
temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)

umidita: 40 ~ 85% RH max.

temperatura: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)

umiditd: 10 ~ 90% RH max.

2 pile (AAA)LRO3 da 1,5V CC 3V TADC

Larghezza 69 x alfezza 69 x profondita 79

123 gr (senza batterie)

135~22an (53" ~8,7")

Parte applicata di tipo BF

*Le specifiche sono soggette a cambiamento senza preawiso.

Nota:

A le batterie esauste sono rifiuti pericolosi — gettarle negli appositi contenitori & non nei rifiuti

comuni.

Questo prodotto & conforme dlla Direttiva EU 2002,/96/EC.

II'simbolo del cestino barrato riporfato sull'apparecchio indica che il prodotto, alla fine dello

s nr0pria vita utile, dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti domestici, deve essere
conferito in un centro di raccolta differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche oppure ri-
consegnato al rivendifore al momento dell‘acquisto di una nuova apparecchiatura equivalente. U'utente &
responsabile del conferimento dell'apparecchio a fine vita alle appropriate strutture di raccolta. L'adeguata
raccolta differenziata per I'avvio successivo dell'apparecchio dismesso al riciclaggio, al frattamento e allo
smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sull'ambiente e

— 13 —



sulla salute e favorisce il riciclo dei materiali di cui & composto il prodotto. Lo smalfimento abusivo del
prodotto da parte dell'ufente comporta delle sanzioni amministrative di cui ol D. Igs. n. 22/1997 (art.
50 e seguenti del D. Igs 22,/97). Per informazioni pit detfagliate inerenti  sistemi di raccolta disponibili
rivolgersi al servizio locale di smaltimento rifiui, o al negozio in cui & stato effettuato I'acquisto.

Note

1. I'apparecchio & costruito secondo le Norme vigenti e ne rispetta tutti i requisiti in materia di protezione
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica; esiste comunque la necessitd di parficolari precau-
zioni riguardanti 'EMC e deve essere installato e messo in servizio in conformitd alle informazioni EMC
contenute nel presente documento.

2. gli apparecchi di radiocomunicazione portatili ¢ mobili possono influenzare il funzionamento dell’ap-
parecchio elettromedicale. In presenza di disturbi eletiromagnefici & consigliabile ripefere la misura della
pressione arteriosa nel caso in cui risultino valori dubbi.

TABELLA 201 — emissioni elettromagnetiche

Guida e dichiarazione del costruttore — emissioni eletromagnetiche

L’opfmrecchio (S 530 & previsto per funzionare nell'ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o

I'filizzatore dell'apparecchio CS 530 dovrebbe assicurarsi che esso venga usato in tale ambiente.

Prova di Conformifa | Ambiente elettromagnetico — guida

emissione

Emissioni RF Gruppo 1| L'apparecchio CS 530 ufilizza energia RF solo Eer il suo funzionamento

CISPR 11 interno. Percid le sue emissioni RF sono molto basse e verosimilmente
non causano nessuna inferferenza negli apparecchi elettronici vicini.

Emissioni RF (losse B L'apparecchio (S 530 & adatto Yer I'uso in tutti i locali

CISPR 11 compresi quelli domestici e quelli collegati direttamente ad un’alimen-

tazione di rete pubblica a bassa tensione che alimenta edifici usafi per
scopi domesfici.
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Registrazione della pressione arteriosa

Nome: Eta: Peso:
Data
Ora
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Pulsazioni
Stato di salute
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AUTOMATIC ARM SPHYGMOMANOMETER

Introduction

Dear Client,

Thank you for purchasing the Pic CS 530 automatic wrist blood pressure monitor.

This fully automatic monifor is easy to use and ideal for daily measurements. The large display clearly
shows systolic and diastolic pressure and pulse rate readings, as well as other useful information.

With Pic CS 530 you can store up to 60 measured values for two different users, making it ideal for people
who want to regularly monitor their blood pressure readings.

The (S 530 is compact and portable, making it perfect for home use and travel.

Blood pressure measurements taken with this monitor are equivalent o those obtained by a frained person
using the cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed by the American National
Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers.

The monitor is designed for home use by adults.

A Note: Please read this manual carefully before use and keep for future reference. For more informe-
tion about your own blood pressure, please consult your doctor.

Features.:

Smart Sense technology

One Touch easy measurement

pressure level indicator

irregular heart beat indicator

customisable dual memory (60 + 60 readings can be stored)
average of last three readings

date and fime

L]
[ ]
[ ]
L[]
[ ]
L]
[ ]
® large, easy to read display

Quick guide
=]
e ]
rar J
| I i
g N
e il Tl
e
A. insert the batteries B. applying the cuff (. correct position
Type of batteries: 2 alkaline (RO3  Wrap the cuff around ¥0ur left Rest your wrist on a surfuce, level
AMA batteries wrist, with the palm of your hand with your heart

facing upwards
— 16 —
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D. taking a reading E. automatic memory F. displaying stored data
Press the ON/OFF button and keep ~ The symbol “mem.” will flash Press the Select User button, then
still during the measurement: the  affer the reading has been taken the M button o refrieve previously
slightest movement could resultin -~ and stored stored readings

an inaccurate measurement

For more defails on each operation, please read the relafive sections in this manual.

Preliminary remarks

This blood pressure monitor conforms to European standards and bears the CE mark “CE 0068".

The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the European Council directive
93,/42/EEC of 14 June 1993 on medical devices, as well as the directive 89,/336,/EEC on electroma-
gnetic compafibility:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Non-invasive blood pressure measuring equipment.
General requirements.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Non-invasive blood pressure measuring equipment. Supplementary requi-
rements for electromechanical blood pressure measuring systems.

To ensure accurate measurements, the calibration of the nit should be checked every two years.

How the Pic (S 530 works

The Pic CS 530 blood pressure monitor uses the oscillometric method to measure arterial blood pressure.
Before the cuff is influted, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure.
At the press of the button, the cuff is automatically inflated.

As it inflates, the monitor will take  first arterial pressure reading, analysing the oscillations.

Once a pressure of 180 mmHg has been reached, the cuff will start to slowly deflate, accurately measuring
the amplitude and gradient of the pressure oscillations; once the cuff has entirely deflated, the systolic and
diastolic pressure and pulse rate are displayed.

Arterial blood pressure

What is arterial blood pressure?

Arterial blood pressure is the pressure exerted on the artery as blood flows through it.

The pressure measured when the heart confracts and pumps out blood is called systolic (or highest) blood
pressure, while the pressure measured when the heart dilates and blood flows back is called diastolic
(lowest) blood pressure.
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Wy measure your blood pressure?

High blood pressure is by far the most common health problem fflicting modern man and can lead to @
number of complications. Taking your own blood pressure is therefore a useful means of prevention and
of controlling your health. You should however consult your doctor, who will be able to tell you what your
ideal blood pressure should be.

Blood pressure fluctuation

Blood pressure fluctuates all the time!

Blood pressure varies during the month and even throughout the day. It is also influenced by the season
and femperature.

The graph below shows, by way of example, normal fluctuations that may occur during the day.

H
00F
Fluctuation during the day
(case: male, 35 years)
Systolic pressure
150 v
100 =
Woking ~ Ariving ot Disagreement ~ Argumentin  Leaving Dinner/
50 the office  on the phone o meefing work sleep
y - 13 1) 1
06.00 12.00 18.00 24.00

Names/function of the various parts:

data transfer port reserved for Technical Service
Centre. Warning: do not insert any object,
doing so could interfere with the accuracy of
measurements.

Date/time
adjustment
buttons

LCD display

User selection
utfon

Battery cover

ON/OFF

Memory
button

button



Information shown on the display

dote/time 7 ' 1) sysfolic
I pressure
pressure level indicator *
user indicator & l u
flat battery indicator =
average reading indicator /=1 dostol
= m astolic
memory sequence number [&ﬂ | W pressure
heart beat frequency 18 u
irregular heart beat indicator
Meaning of the symhols
-4
155 | Userd appears when the device is used by User 1
FEL | User2 appears when the device is used by User 2
= Flat battery appears when the battery needs to be replaced
e Memory indicates the consecutive reading stored in the monitor
“Average” indicates the average value of the last few readings (maximum
[AVG. 3 readings)
Pressure level compares the pressure value measured with values indicated by
'm indicator the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalua-
tion and Treatment of High Blood Pressure (see below)
Iregular heart beat | informs the user that the heart beat is iregular during the
'\", indicator measurement

Pressure level indicator based on the classification of the Joint National Committee (USA)

The 7th report of the Joint National Committee on Prevention, Defection, Evaluation and Treatment of
High Blood Pressure (J.N.C.) has identified 4 arterial blood pressure groups which indicate high blood
pressure risk values.

The Pic (S 530 monitor has an innovative indicator which dlassifies, and displays, blood pressure according
to the 4 groups outlined by the J.N.C. and gives an initial indication of the presumed risk (pre-hyperfension,
level 1 hypertension, level 2 hypertension)
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Systolic pressure <120 120139 140-159 >160
and

or or or
Diastolic pressure <80 80-89 9099 >100
INC Normal Pre-hypertension Level 1 Level 2
clussification hypertension hypertension

w | N PN N
VN N

You should however consult your doctor, he or she will be able to tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you should consider yourself at risk.

The J.N.C. dlossification is only a general guideline, as individual blood pressure measurements vary accor-
ding to population, gender, age group, efc.

Irregular heart beat indicator

The monitor has an irregular heart beat indicator.

When taking readings, the monitor calculates the heart beat frequency and if it defects a beat or beats that
are far higher or lower than the mean frequency, a symbol appears on the display. 4™

If this symbol appears regularly, we suggest you fo contact your doctor. An iregular heart beat may be due
to numerous factors and only your doctor can assess the situation properly.

The indicators “Pressure level” and “Imegular heart beat” have no diagnostic value but simply provide
general information.

Power supply
Inserting the batteries
1. push and slide = 2. insert the first
off the battery - battery in the
cover in the Y lower position on
direction of the top of the ribbon.
.‘1' arrow.
Batteries: 2
alkaline LRO3 AM d
batteries
3. insert the 4. replace the
other battery and cover; make sure
fold the ribbon ' it closkes with
over if. ’ a click.




Batteries should be replaced when:
o the flat battery symbol appears on the display
o nothing appears on the display when you press the ON/OFF button

Always replace both batteries af the same time.
Remove the batteries from the monifor if it is not used for long periods.

Applying the monitor
Remove all watches, jewellery, efc. before applying the cuff to bare skin for a correct measurement.

1. wrap the 2. make sure
cff around your the edge of the
left wrist, with cif is about 1
the palm facing cm from your
upwards as shown Falm as shown in
in figure A. igure B.
3. in order fo 4. If o doctor
ensure accurate has diagnosed
measurements, ¢ poor circulation
fasten the Velcro in your left arm,
strap securely place the cuff
; around the wrist, around your right
™ s shown in wrist, as shown in
.pl‘l' _. figure C. figure D.

Correct position for measurements

1. rest you elbow on a table so the cuff is level with your heart,
as shown in figure A.

Note: Your heart is located slightly below your armpit. Relax your
entire body, especially the area between your elbow and fingers.
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2. if the cuff is not at the same level as your heart or if you are
unable to keep your arm completely still during the measurement,
use a soft object such as a folded towel, to support you arm, as
shown in figure B. Do not allow hard objects to come info confact
with the cuff.

3. turn your palm upwards.

4. sit upright and take 5 to 6 deep breaths before taking the
reading.

Fig. C Do not lean back while the measurement is being taken, as shown
in figure C.

Tips for easier readings

do not measure your blood pressure immediately after eating a large meal. To obtain more accurate
readings, wait af least one hour before measuring your blood pressure.

(o not smoke or consume alcohol before measuring your blood pressure.

do not measure your blood pressure if you are fired.

it is important fo relox during the measurement. Try to rest for 15 minutes before measuring your blood
pressure.

do not talk or move your arm or hand muscles when measuring your blood pressure.

measure your blood pressure at normal body temperature; if you feel hot or cold, wait a while before
taking 0 measurement.

if the monitor is stored at a very low temperature (near freezing), put it in @ warm place for at least an
hour before use

leave at least 5 minutes between each measurement.

Taking a measurement

1
2

- -
. press the Select User button fo choose user 1= or user 20

. wiap the cuff around your wrist and press the @ ON,/QFF button: all the digits will light up to check

the display functions. This will take about 2 seconds.
After all symbols have appeared on the display, a flashing O will appear: the monitor is now ready to take

a

measurement.




3. once the monitor has inflated the cuff o a pressure of approximately 180 mmHg, the cuff will slowly
deflate and the measurement will be taken. If the cuff reaches a pressure of 300 mmHg when inflafing,
the monitor will immediately start to deflate it for safety reasons.

e =

=
“IF ] o -m "R |

3007 |87 s

4. after the measurement has been taken, the systolic and diastolic pressure and pulse rate values will be
shown at the same time on the display and automafically saved in the previously selected user memory.

5. press the ON/OFF button to
turn off the monitor. The monitor
will automatically switch off affer
60 seconds, if no buttons are
pressed.

Notes
a) the monitor will automatically reinflate the cuff to a pressure of approximately 200 mmHg and take
another reading, if it detects the user needs greater pressure to measure blood pressure.

b) press the ON/OFF button or the M button fo stop a
reading: the cuff will immediately deflate

ut
|
Retrieving stored values

1. the monitor has two User Memories. Each one can store up to 60 readings.

2. fo see stored values, press the Select User Memory button to choose the User Memory (1 or 2) press
the M button to display stored values

-» 180 e F0 »%»

3. the first digit to appear is the average value of the lust few readings (a maximum of three); press the
M button again to display previously stored readings, starfing with the most recent.
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Deleting stored values
1. to delete stored values, press the Select User Memory button to choose the User Memory (1 or 2)
2. press down the M button for 5 seconds: values will be deleted from the selected User memory.

You can delete data from both
User Memories by removing the
batteries from the monitor.

Setting the date and time

The date and fime can be set using the two buttons on the

% top of the monitor.

1. press the (®) button : a flashing digit corresponding to the month will appear on the display.

2. use the @ button to set the month; the month will change each time you press the button. After
selecting the month, press the bu‘rron to confirm. A flashing digit corresponding to the day will now
appear on the display.

3. set the day, hour and minutes, following the procedure in step 2. Use the @ button to edit your
setfings and the (@) button fo confirm them.

4. after seffing the date and time, “0” will appear on the display. The monitor is ready for use.
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Troubleshooting

If any faults should occur during use, please check the following:

inserted the right way round

Symbol on the display Likely cause Remedy
The display is blank when you | Low batteries Replace with 2 new alkaline
press the ON/OFF button batteries.
Batteries have not been Put the batteries back in, the

right way round.

The EE symbol is displayed or
the pressure value seems to be
too low/high

(uff fitted and/or positioned
incorrectly

Put the cuff back on properly

The user talked or moved while
taking the measurement

The user moved his/her wrist
during the measurement.

Measure blood pressure again,
without moving.

The symbol E1 is displayed

Problem with the air circuit

Repeat the measurement

The symbol E2 is displayed

Pressure above 300 mmHg

Turn off the monitor, fum
it back on and repeat the
measurement

The symbol E3 is displayed

Data error

Remove the batteries, put
them back in and repeat the
measurement

Warning:

1. the nit contains high-precision components. Therefore avoid extreme temperatures, humidity and direct
sunlight. Avoid dropping or vigorously shaking the main unit and protect it from dust.
2. dlean the monitor body and cuff carefully with a soft, slightly damp cloth. Do not press. Do not fold the
pre-shaped cuff and do not wash with chemical defergents or use thinners, medical alcohol or petrol

as cleaning fluids.

3. remove the batteries if the unit is not used for long periods.

4. do not press the ON/OFF button unless the monitor is on the wrist.

5. do not let children use the monitor.
6. do not disassemble the unit or cuff.
7. if the unit is stored at femperatures near freezing point, allow it fo acclimatize at room femperature

before use.

8. do not under any circumstances attempt to repair the device by yourself if it does not work. Do not try to
open or disassemble the unit, or adjust anything inside it. Contact a qualified technician.
9. measurements on people with common arthythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fibrik
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lation), circulatory disorders, kidney problems or who have suffered a stroke or who are unconscious
may not be accurate, because of their condition. In these cases, consult a doctor.

10. stored data will be deleted if the batferies are removed, so if you are monitoring your blood pressure,
please note down values before removing the batteries.

Specifications™:
Measurement method
Measuring range:

oscillometric method
blood pressure 40 ~ 250mmHg
pulse rate 40 ~ 199 beats/minufe

Pressure sensor semiconductor
Accuracy blood pressure +3 mmHg
pulse rate: 5% of reading
Inflation pump driven
Deflation automatic pressure release valve
Memory capacity 60 measurements from 2 users (total 120 measurements)
Auto shut-off 60 seconds affer the lust button s pressed

Operating environment

temperature: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
humidity: 40 ~ 85% RH max.

Storage temperature: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
humidity: 10 ~ 90% RH max.

Power supply 2 MA LR03 batteries, 1.5V DC 3V 1A DC

Size in mm 69 () x 69 (W) x79 (H)

Weight 123 g (without the batteries)

Wrist circumference 135~22am (53" ~8.7")

A

BF-type applied part

* These specifications are subject fo change without notice.

Note: Batteries are hazardous waste — dispose of them in recycling bins. Do not dispose of them
with household waste.

This product complies with EU Directive 2002/96/EC.
The crossed bin symbol on the appliance indicates that the product, at the end of ifs life,
s must be disposed of separately from domestic waste, either by faking it fo a separate waste
disposal site for electric and electronic appliances or by returning it to your dealer when you buy another
similar appliance. The user is responsible for taking the appliance to a special waste disposal sife af the end
of its life. If the disused appliance is collected correctly as separate waste, it can be recycled, freated and
disposed of ecologically; this avoids a negative impact on both the environment and health, and confributes
towards the recycling of the product’s materials. For further information regarding the waste disposal
services available, contact your local waste disposal agency or the shop where you bought the appliance.
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Notes

1. The device is manufactured according to applicable standards and complies with all requirements on
protection relafing o electromagnefic compatibility; special precaufions should however be taken for
EMC and the device should be installed and operated in compliance with the information on EMC in
this leaflet.

2. Portable and mobile radio communication equipment may affect operation of the electromedical de-
vice. When electromagnetic disturbance occurs, repeat arterial blood pressure readings if values are
uncertain.

TABLE 201 — electromagnetic emissions

Guidance and Manufacturer’s Declaration — Electromagnetic Emissions

The CS 530 i intended for use in the elecnomuﬁlneﬂc environment specified below. The customer or user of
the CS 530 should ensure the device is used in this environment.

Emissions fest Complies Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The CS 530 monitor only uses RF energy for its internal function,

(ISPR 11 therefore its RF emissions are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

RF emissions Closs B The (S 530 monifor is suitable for use in all environments

(ISPR 11 including domestic ones and those directly connected to the public
power supply network that supplies buildings used for domesfic
pUIpOSES.
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Blood pressure values

Name: Age: Weight:
Date
Time
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Heart beat
Health
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TENSIOMETRE AUTOMATIQUE DE POIGNET

Infroduction

Nous vous remercions pour avoir choisi le tensiométre automatique de poignet Pic (S 530.

Cet appareil, entiérement automatique ef facile d’emploi, est idéal pour la mesure quotidienne de la
pression. A la fin de chague mesure, son officheur de grande taille indique frés nettement les valeurs de
pression (pression systolique ou maximale et diasfolique ou minimale), la fréquence du pouls et d'utres
informations utiles.

En outre, le Pic CS 530 permet de mémoriser jusqu'a 60 mesures pour deux ufilisateurs différents, une co-
ractéristique idéale pour ceux qui souhaitent surveiller réguliérement |'évolution de leur pression sanguine.
Compact et portable, le Pic CS 530 est idéal chez soi ef en voyage.

Les mesures de la pression artérielle effectuées avec cet appareil équivalent d celles que peut obtenir un fe-
chnicien qualifié qui ufilise une méthode d'auscultation par brassard /stéthoscope dans les limites prescrites
par la norme nationale américaine en matiére de tensiométres électriques ou automatiques.

Cet appareil doit tre utilisé par des adultes et dans le cadre familial.

AAﬁenﬂon: lisez attentivement le manuel avant d'utiliser I'appareil et conservezde pour pouvoir le
consulter par la suite ; pour plus d'informations sur vofre pression arférielle, consultez votre médecin.

Caractéristiques

o Technologie Smart Sense

e Fonction One Touch

o Affichage du niveau de pression

o Affichage du pouls irrégulier

© Double mémoire personnalisable (60 + 60 mémorisations)
 Moyenne des trois demiéres mesures

e Date et heure

o fficheur de grande taille ef facile d lire

Guide rapide
=]
e ]
' i
o o
o _ '-:" 1
LIS
A. Inserfion des piles B. Application de I'appareil (. Posture correcte
Type de piles : 2 alcalines LRO3 Enfilez le brassard sur le poignet Posez le poignet sur une surface
A, gauche, la paume de la main plane & o hauteur du ceur.

tournée vers le haut.
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D. Mesure E. Mémorisation automatique F. Affichage des données mémorisées
Appuyez sur la fouche ON/OFF et Le symbole « mém. » clignote Appuyez sur la touche Sélection
restez immobile durant la mesure  lorsque la mesure est terminée et utiﬁsmeur, puis sur la touche M pour
 fout mouvement peut fausser mémorisée. afficher les valeurs précédemment

lo mesure. mémorisées.

Pour les détails concernant chacune des opérations susmentionnées, veuillez consulter les paragraphes y
afférents dans ce manuel.

Observations préliminaires

(e fensiomgtre est conforme aux normes européennes et porfe lo marque « CE 0068 ».

Lo qualité de I'appareil a été festée et résulte conforme aux dispositions de la directive du Conseil européen
n°® 93,/42/EEC du 14,/06,/03 sur les appareils médicaux ainsi que de la directive EMC n° 89/336/
EEC.

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine. Condifions
requises générales.

EN 1060-3 (fév. 1997) Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine. Conditions
requises supplémentaires des systémes de mesure éleciromécanique de
lo pression sanguine.

Pour garantir la précision des mesures, il est recommandé de vérifier I'étalonnage de I'appareil tous les
deux ans.

Mode de fonctionnement du Pic (S 530

Pour mesurer la pression artérielle, le Pic CS 530 ufilise la méthode oscillométrique. Avant que le brassard
soif gonflé, I'appareil fait en sorte que celui-ci aif une pression de référence initiale équivalente d celle
de I'air.

Appuyer sur une touche permet  I'appareil de lancer automatiquement le gonflage du brassard ; durant
cefte opération, I'appareil effectue une premisre mesure de la pression artérielle en analysant ses oscil
lafions.

Aprés avoir atfeint une pression d'environ 180 mmHg, le brassard commence d se dégonfler lentement et
I'appareil mesure avec précision |'amplitude et le gradient des oscillations de la pression ; le dégonflage
terminé, I'appareil affiche la pression systolique et diastolique ainsi que la fréquence du pouls.

La pression artérielle

Qu'estce que lo pression arférielle ?

La pression artérielle est la pression exercée sur 'artére durant |'écoulement du sang dans celle-ci. La
pression mesurée lorsque le cosur se contracte et chasse le sang est la pression systolique (ou maximale).
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Pourquoi mesurer o pression ?

Parmi les divers problémes de santé qui affectent I'homme moderne, ceux qui sont liés a I'hypertension
artérielle sont de loin les plus courants ef peuvent enfrainer plusieurs complications. Mesurer soméme sa
pression artérielle peut donc constituer un moyen efficace de contrle et de prévention.

Il est néanmoins important de consulter votre médecin : celui-ci sera en effet @ méme de bien évaluer votre
niveau de pression idéal.

Fluctuations de la pression artérielle

La pression artérielle varie en confinuation !

La pression varie au cours du mois, voire de la journée. Elle est en outre influencée par la saison et la
température.

Le graphique suivant illustre, 4 fitre d"exemple, les fluctuations normales de la pression au cours de la
journge.

2009

Fluctuation pendant la journée

(cas: homme, de 35 ans)
150k Pression systolique
1008

Réveil Armivée  Discussion Discussion dans ~ Sorfie du ~ Diner,/sommeil
5_" au Bureau_telephonique _une réunion
06.00 12.00 18.00 24.00

Nom et fonction des composants

Port de fransmission de données réservé d I'ussistan-
A ce fechnique. Atfention : ne rien infroduire dans le
port afin de ne pas comprometire la précision des

mesures. S
Touches
de régloge
date/heure
2 piles AA 1,5
Mficheur LCD Brassard
Couvercle du Touche
comparfiment Sélection
des piles utilisateur
Touche Touche
Mémoire ON/OFF



Informations fournies par |'afficheur

Date/Heure
Niveau de pression

Uilisateur

Batterie usée
Mesure moyenne

Numéro de lo mémorisation

Fréquence du pouls

Signification des icones

|.3;au ‘E N
T | g K

'}

E Pression
[ﬂ] 'I" n diastolique
12| LU

Pouls irrégulier

i " ) o "

i flisateur it lorsqu il est utilisé por ['utilisateu

14+ | Uslisoteur 1 apparait lorsque 'appareil est utilisé par I'utilisateur 1

35+ | Utilisoteur 2 apparait lorsque 'appareil est utilisé par 'vtilisateur 2

= Batterie usée apparait lorsqu'il est nécessaire de remplacer les piles

roem, | “Mémoire” indique le numéro progressif de lo mesure mémorisée par
' appareil

=z | Moyenne” indique lo moyenne des demiéres mesures effectuées (3 au
maximum)

'm Niveau de pression | compare la valeur de la pression d peine mesurée avec celles du
Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation
and Treatment of High Blood Pressure (voir plus loin)

'\", Pouls irrégulier indique que le pouls est imégulier durant la mesure

Indicateur de niveau de pression d'aprés la dlassification du Joint National Committee (U.S.A.)

Le 7&me rapport du Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High
Blood Pressure (J.N.C.) a défini 4 groupes de pression artérielle qui identifient les valeurs consfituant un

risque d'hypertension.

Le tensiométre Pic CS 530 est doté d"un indicateur innovant pour la clossification de la pression sanguine,
qui affiche le groupe d'appartenance de la pression @ peine mesurée et donne donc une premiére indication

sur le niveau de risque présumé (pré-hypertension, hypertension de niveau 1, hypertension de niveau 2).
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Systolique <120 120-139 140-159 >160

et o ou ou
Diastolique <80 80-89 9099 >100
Classification Normale Pré-hypertension | Hypertension de | Hypertension de
JNC niveau 1 niveau 2

Symbole affiché aucun fp‘ f “ ie‘
VN NS

Il est néanmoins important de consulfer votre médecin : celuic sera en effet d méme de vous dire quelles sont les
valeurs normales de la pression et face  quelles valeurs vous devez vous estimer d risque d'hypertension.

La dassification définie par le J.N.C. se veut une simple indication, les valeurs individuelles de la pression
variant en fonction de la population, du sexe, de I'dge, efc.

Indicateur de pouls irrégulier

Cet appareil est également doté d'un indicateur de pouls irrégulier.

Au cours de la mesure, I'appareil calcule en effet la fréquence moyenne du pouls ef, en présence d'une
ou plusieurs pulsations de fréquence significativement supérieure (ou inférieure) d la fréquence moyenne,
I'icone de pouls irrégulier apparat. Z|f®
Sielle apparcit avec une certaine régularité, nous vous suggérons de consulter votre médecin : la présence
de pulsations cardiaques irréguliéres peut avoir plusieurs causes et seul un médecin peut évaluer correcte-

ment la situation.

Les indicateurs ,Niveau de pression” et , Pouls irmégulier” n’ont aucune valeur diagnostique, mais fournis-
sent une information de caractére générale.

Alimentazione
Insertion des piles

1. Placer le pouce = 2. Insérez o

sur le couverde - premiére pile

du compartiment - dans le fond en

des piles et la plagant sur le
f faire coulisser le ruban.

couvercle dans le

sens de la flache. i

Piles : 2 alcalines
[RO3 AAA.

3. Insérez le 4. Bien refermez
seconde pile et le compartiment

repliez le ruban des piles en
sur cette demigre. ’ remettant le
couvercle en place

; sa fermeture

compléte est

indiquée par un
eclic.




Remplacez les piles lorsque :
o ['icdne de pile usée apparait ;
o iien ne s'affiche lorsque vous appuyez sur la touche ON /OFF.

Remplacez foujours les deux piles en mame temps.
Enlevez-les de I'appareil si vous ne I'utilisez pas pendant une période prolongge.

Application du brassard du tensiométre
Enlevez votre montre, vos hijoux, etc. avant d’appliquer le brassard du tensiométre sur la peau nue pour
que la mesure soit correcte.

1. Appliquez 2. Assurez-vous
le brassard du que le bord du
tensiométre au brassard se trouve
Foignet gauche, denviron 1.¢cm

o paume de lo de lo paume de

la main, comme
indiqué sur la
fig. B.

main fournée vers
le haut, comme
indiqueé sur la

fig. A.

4. Sivotre méde-

3. Pour garantir
dn o diagnosfiqué

la précision de la

mesure, ssurez ; une mauvaise
bien lo fermeture | circulation dans
en Velcro de votre bras gauche,
; sorte que le placez soigneuse-
™ brassard adhére ment le brassard
_pl‘l' s parfaitement au autour de votre
h poignet, comme poignet drot,
indiqué sur lo comme indiqué
fig. C. sur la fig. D.

Posture adéquate d la mesure

1. Posez vofre coude sur une table de sorfe que I'appareil soit & la
hauteur du cceur, comme indiqué sur lo fig. A.

Remarque : le cceur se trouve légérement sous I'aisselle. Détendez-
vous, ef détendez en particulier lo zone comprise entre le coude
et les doigfs.
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2. Sile brassard n"est pas a lo hauteur du ceeur ou si vous n'arrivez
pas d maintenir votre bras immobile durant la mesure, utilisez un
objet moelleux, comme une serviette pliée, pour soutenir votre
bras, comme indiqué sur la fig. B. Empachez tout objet dur d"entrer
en contact avec le brassard.

3. Tournez la paume de la main vers le haut.

4. Tenez-vous bien droit et respirez profondément 5 ou 6 fois
avant d'effectuer la mesure.

Fig. C Ne vous inclinez pas vers |'arriére durant la mesure, comme indi-
qué sur lo fig. C.

Conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises

© Ne mesurez pas vofre pression juste aprés un repas copieux. Attendez au moins une heure avant de
procéder d lo mesure.

o Ne fumez pas et ne buvez pas d'alcool avant de mesurer votre pression.

o Ne mesurez pas votre pression si vous étes fatigué ou surmens.

o || est important d'ére détendu durant la mesure. Essayez de vous reposer 15 minutes avant de mesurer
votre pression.

o Ne parlez pas et ne bougez pas le bras ou la main durant lo mesure.

© Mesurez vofre pression alors que votre fempérature corporelle est normale. Si vous avez froid ou chaud,
attendez un peu avant de procéder d lo mesure.

© Sile lieu de rangement du tensiométre est frés froid (températures proches de 0°C), placezde dans un
endroif chaud au moins une heure avant de I'ufiliser.

o Attendez au moins 5 minutes d'une mesure d |'autre.

Procédure de mesure - .
1. Appuyez sur la fouche Sélection utiisateur pour sélectionner 'ufisateur 1% ou I'ufilisateur F-*

2. appliquez |'appareil au poignet et appuyez sur la fouche @ ON/FF. Tous les chiffres s'allumeront
pour véritier que |'afficheur fonctionne. La procédure de contrdle dure environ 2 secondes.
Tous les symboles ayant été affichés, « 0 » dlignote. L'appareil est alors prét pour lo mesure.




3. La mesure commence une fois que |'appareil, aprés avoir gonflé automatiquement le brassard jusqu'a une
pression d'environ 180 mmHg, commence d le dégonfler lentement. Si au cours du gonflage, le brassard atteint
une pression de 300 mmHg, I'appareil le dégonfle immédiatement pour des raisons de sécurité.

e =

=
“IF ] o -m "R |

3007 |87 s

4. La mesure terminée, la pression systolique, la pression diastolique et la fréquence du pouls s'afficheront
simulfanément ef seront automatiquement enregistrées dans la mémaire de I'utiisateur sélectionng.

5. Appuyez sur la touche ON/
OFF pour éfeindre I'appareil.
Si vous n’appuyez sur aucune
touche, I'appareil ~ s'éteindra
automatiquement  aprés 60
secondes.

Remarques
a) Si I'appareil détecte qu'une plus grande pression est nécessaire pour effectuer la mesure, il regonfle
automatiquement le brassard jusqu'a une pression d'environ 220 mmHg.

b) Pour interrompre la mesure & tout moment, il suffit
d"appuyer sur la touche ON/OFF ou sur la touche M : le
brassard se dégonflera immédiatement.

Rappel des valeurs mémorisées
1. Le fensiométre dispose de deux mémoires ufilisateur, chacune d"elles pouvant contenir jusqu’a 60 mesures.

2. Pour lire les valeurs mémorisges, sélectionnez lo Mémoire ufilisateur (1 ou 2) en appuyant sur la touche
Sélection mémoire ufilisateur. Appuyez sur la touche M pour afficher les valeurs mémorisées.

-» 180 e F 0 »%»

3. La premiére valeur offichée indique la moyenne des dernigres mesures (trois au maximum) ; chague
pression de la touche M affiche progressivement les mesures mémorisées précédentes, a partir de la plus
récente.
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Effacement des valeurs mémorisées

1. Sélectionnez lo Mémoire ufilisateur (1 ou 2) de laguelle effacer les valeurs mémorisées en appuyant sur
la touche Sélection mémire utilisateur.

2. Maintenir lo touche M enfoncée pendant 5 secondes : les valeurs seront effacées de la mémoire
utilisateur sélectionnée.

Il est possible deffacer les
données des deux mémoires
utilisateur en enlevant les piles
de I'apparei.

Réglage de la date et de I'heure

Deux touches situées en haut de I'appareil permettent de
% régler la date et I'heure.

1. Appuyez sur la touche < un numeéro, correspondant au mois, clignotera.

2. Réglez le mois avec la touche @ : chaque pression de la touche permet de passer au mois suivant.
Aprés avoir sélectionné le mois, appuyez sur la fouche pour confirmer ; un numéro, correspondant
au jour, commencera alors d clignoter.

3. Réglez le jour, I'heure et les minutes selon lo procédure ci-dessus en utilisant la touche @ pour
modifier ef la touche pour confirmer.

4. Le réglage terming, « 0 » s'affiche : |'appareil est prét pour lo mesure.
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Identification et solution des problémes
En cas de dysfonctionnement, consultez le tableau ci-aprés.

Symbole affiché

Anomalie probable

Correction

Rien ne s'offiche lorsque
vous appuyez sur la fouche
ON/OFF.

Piles usées

Remplacez-les par 2 piles
alealines neuves.

Polarité des piles inversée

Réinsérez les piles dans le
bon sens.

Le symbole EE s'affiche ou la
valeur de la pression semble
trop basse/haute.

Brassard mal appliqué

Enfilez a nouveau le
brassard de sorte a I'appliquer
correctement.

Vlous avez parlé ou bougé
durant la mesure.

Vous avez bougé/secoué votre
poignet durant lo mesure.

Mesurez a nouveau votre
pression sans bouger.

Le symbole E1 s'affiche.

Probléme du circuit d"air

Répétez la mesure.

Le symbole E2 s'affiche. Pression supérieure d 300 Ereignez I'appareil, rallumez-le
mmHg ef répétez la mesure.
Le symbole E3 s'affiche. Erreur de données Enlevez les piles, réinsérez-les
et répétez la mesure.
Avertissements

~ o~ U~ o o

=3

. L'opporeil renferme des composants de haute précision. Evitez par conséquent de |'exposer d des

températures extrémes, a I"humidité ef a la lumigre directe du soleil. Evitez de faire tomber ou de
secouer avec force |'unité principale et protégez-la contre la poussiére.

. Nettoyez soigneusement |'afficheur ef le brassard avec un chiffon doux et légérement humide, sans

presser. Ne pliez pas le brassard préformé et ne le lavez pas avec des détergents chimiques. N'ufilisez
pas non plus de solvant, d'alcool ou d"essence comme détergent.

. Enlevez les piles de I'appareil si vous ne I'utilisez pas pendant une période prolongée.

. N'appuyez pas sur la touche ON/OFF si I'appareil n’est pas d votre poignet.

. Ne laissez pas I'appareil a la disposition des enfants.

. Ne démontez pas I'unité principale ou le brassard.

. Si'le lieu de rangement de I'appareil est proche de 0°C, laissez-le s‘acclimater pendant un certain

temps  la température ambiante.

. En aucun cas de dysfonctionnement, I'appareil ne peut afre réparé sur place. N'essayez pas de |"ouvrir

ou de le démonter ni d'effectuer un réglage interne. Adressez-vous exclusivement d un personnel
qualifié.
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9. Les mesures effectuées sur des personnes ayant une arythmie ordinaire (confractions auriculaires ou
ventriculaires prématurées, fibrillation auriculaire), des problémes circulatoires, des problémes rénaux
ou ayant subies un ictus ou en état d'inconscience pourraient ne pas éfre frés précises, et ce justement
en raison de leur état de santé particulier. Dans ce cas, mieux vaut qu'elles consultent leur médecin.

10. Si vous enlevez les piles, I'appareil perdra les données mémorisées : si vous mesurez réguligrement
votre pression pour la sureiller, nous vous conseillons de nofer ces données avant d’enlever les
piles.

Caractéristiques fechniques*:

Méthode de mesure Oscilométrique
Plage de mesure Pression : 40 ~ 250mmHg
Pouls : 40 ~ 199 pulsations/minute
Capteur de pression Semi-conducteur
Précision Pression : +3 mmHg
Pouls : =5 % de lo mesure
Gonflage Pompe
Dégonflage Valve automatique de libération de la pression
Capacité mémoire 60 mesures pour 2 utilisateurs (tofal 120 mesures)
Extinction automatique 60 secondes aprés demigre pression de n'importe quelle touche

Conditions de fonctionnement ~ Température : 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
Humidité : 40 ~ 85 % RH max.

Conditions de rangement Température : -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
Humidité : 10 ~ 90% RH max.

Source dalimentation 2 piles AAA LRO3 de 1,5V CC 3V TADC
Dimensions (mm) Largeur 69 x Hauteur 69 x Profondeur 79
Poids 123 g (sans piles)

Circonférence du poignet 13,5~22m (5,3" ~8,7")

&]

*Les caractéristiques techniques peuvent changer sans préavis.

Partie appliquée de type BF

Remarque :
A les piles sont des déchets dangereux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres, mais dans une
poubelle prévue d cet effet.

Ce produit est conforme d la Directive EU 2002/96/EC.
Le symbole de lo poubelle barrée sur I'appareil indique que ce produit, a la fin de sa propre vie
s tile, devra Btre traité séparément des autres déchets domestiques ; il faudra donc I'apporter
dans un centre de collecte sélective pour les appareillages électriques ef électroniques, ou bien le remetire
au revendeur lors de I'achat d'un nouvel appareillage équivalent. L'utilisateur est responsable du retour
de I'appareil, a la fin de sa vie, aux structures de collecte appropriées. Une collecte sélective adéquate,
visant & envoyer I'appareil que I'on n'utilise plus au recyclage, au traitement et d I'élimination compatible
avec |"environnement, contribue d éviter les effets négatifs possibles sur I'environnement et sur la santé,
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et fovorise le recyclage des matériaux dont le produit est composé. Pour obtenir des renseignements plus
détaillés sur les systémes de collecte disponibles, s"adresser au service local d'élimination des déchets, ou
bien au magasin od I'appareil  ét¢ acheté.

Remarques

1. Uappareil est construit conformément aux normes en vigueur ef respecte toutes leurs conditions de
profection requises en matiére de compatibilité électromagnétique (EMC) ; des précautions particuliéres
doivent cependant tre prises en ce qui concerne I'EMC, et I'appareil doit étre installé et mis en service
conformément aux informations EMC contenues dans le présent document.

2. Les appareils de radiocommunication porfables et mobiles peuvent influencer le fonctionnement de
I'appareil électromédical. En présence de perturbations électromagnétiques, il est conseillé de répéter la
mesure de la pression artérielle en cas de doute sur les valeurs.

TABLEAU 201 — Emissions électromagnétiques

Guide et déclaration du constructeur — Emissions électromagnétiques

L'appareil CS 530 est prévu pour fonctionner dans I"environnement électromu?nétique spécifié cidessous. Le
dlient ou I'vtilisateur de I'appareil CS 530 doivent s"assurer que celui-i est utilisé dans cet environnement.

Test d'émissions | Conformité | Environnement électromagnétique - Guide

Emissions RF Groupe 1 L'appareil CS 530 utilise I'énergie RF uniquement pour son fonction-

(ISPR 11 nement interne. Ses émissions RF sont donc trés basses et ne causent
viaisemblablement aucune interférence dans les apparels électroniques
voisins.

Emissions RF Clusse B L'appareil CS 530 est adapté a I'utilisation dans tous les locaux,

(ISPR 11 y compris les locaux domestiques et ceux qui sont directement

connectés a un réseau d'alimentation public  basse tension qui dessert
les habitations.
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Enregistrement de la pression artérielle

Nom: Age: Poids:

Date

Heure

mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60

Pouls

Ftat de santé
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AUTOMATISCHES BLUTDRUCKMESSGERAT ZUR MESSUNG AM HANDGELENK

Einleitung

Sehr geehrter Kunde,

Wir beglickwiinschen Sie zu Ihrer Entscheidung fiir das neve Blutdruckmessgeriit zur Messung am Handge-
lenk Pic CS 530.Dieses vollkommen automatische Blutdruckmessgert ist unkompliziert in der Verwendung
und eignet sich ideal fiir das tiigliche Messen des Blutdrucks. Sein extragroBes Display zeigt am Ende jeder
Messung gut sichtbar den Blutdruck (systolischen Blutdruck oder Hachstwert und diastolischen Blutdruck
oder Mindestwert) sowie den Puls nebst weiterer nijtzlicher Hinweise an.

AuBerdem kannen mit dem Pic CS 530 fiir zwei verschiedene Benutzer bis zu 60 Messungen gespeichert
werden, was ideal fiir all jene Benutzer ist, die den Verlauf ihres Blutdrucks regelmiifiig verfolgen und
iberwachen michten. CS 530 ist kompakt, tragbar, ideal fiir die Verwendung zu Hause und uf Reisen.

Die mit dem (S 510 vorgenommenen Blutdruckmessungen entsprechen den Messungen, die eine qualifi-
zierte Fachkraft nach der Methode der Auskultation am Arm/per Stethoskop ausfishren wirde — innerhalb
der von den nationalen amerikanischen Richtlinien fir elektrische oder automatische Sphygmomanometer
herausgegebenen Einschriinkungen.

Dieses Geriit ist fiir die Verwendung durch Erwachsene im familidren Bereich bestimmt.

A Achtung: Bitfe lesen Sie das Handbuch vor der Verwendung aufmerksam durch; wegen speziellen
Informationen zu Ihrem Blutdruck fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Eigenschaften

© Smart-Sense-Technologie

o One-Touch-Funktion

© Anzeige des Blutdrucklevels

© Anzeige von unregelmifigem Herzschlag

o Doppelter, zuordenbarer Speicher (60 + 60 Speicherpliitze)
o \littelwert der letzten drei Messungen

o Datum und Uhrzeit

© Grofes Display fir besonders gute Lesbarkeit

Schnellanleitung

]
N
' i
o o
o _ '-:" 1
LIS
A. Einlegen der Batterien B. Verwendung des Geriites (. Korrekte Karperhaltung

Batterietyp: 2 alkalische Batterien  Schieben Sie die Manschette auf dos  Legen Sie das Handgelenk so auf
[RO3 AAA linke Handgelenk, die Handfliiche eine Fliiche, dass es sich in Hihe
muss dabei nach oben zeigen. des Herzens befindet.
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D. Messung E. Automatischer Speicher F. Anzeige der gespeicherten Daten
Driicken Sie die Taste ON/OFF Das Symbol “mem.” blinkt, d.h. Driicken Sie die Taste Benutzerou-
und bewegen Sie sich wahrend der  die Messung ist beendet und das swahl und donn die Taste M, um
Messung nicht: jede Bewegung Ergebnis wurde gespeichert. die vorher gespeicherten Messwerte
kann die Genauigkeit der Messung abzurufen.

beeintriichtigen.

Einzelheiten zu jedem der vorstehend genannten Schritte entnehmen Sie bitte den entsprechenden folgenden Abschnitten dieses
Handbuchs.

Einleitende Bemerkungen

Dieses Blutdruckmessgeriit entspricht den europiischen Richtlinien und tréigt das EG-Zeichen “CE 0068”.
Die Qualitiit des Gerites ist getestet und wird sowohl den Besfimmungen der Richtlinie des Europiischen
Rates Nr. 93,/42/EWG vom 14. Juni 1993 iber medizinische Geriite als auch der EMC-Richtlinie Nr.
89/336,/EWG gerecht:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Gerit fiir nicht invasive Blutdruckmessung. Allgemeine Voraussetzungen.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Gerit fir nicht invasive Blutdruckmessung. Zusiitzliche Voraussetzungen
der elektromechanischen Systeme zur Blutdruckmessung.

Lur Gewihrleistung genauer Messungen empfehlen wir, die Eichung des Geriites aller zwei Jahre zu Gber-
priifen.

Funktionsweise des Pic (S 530

Pic CS 530 funktioniert nach der oszillometrischen Methode zur Messung des Arteriendrucks: vor dem Aufpum-
pen der Manschette sorgt das Geriit dafir, dass deren anfiinglicher Druck dem Luftdruck entspricht.

Durch das Driicken der Taste beginnt das Gerdt automatisch mit dem Aufpumpen der Manschette; wiihrend
dieses Vorgangs fihrt das Gerit eine erste Blutdruckmessung mittels Analysierung der Schwankungen durch.
Nachdem ein Druck von ca. 180 mmHg erreicht wurde, beginnt die Manschette allmahlich Luft abzulassen und
misst mit Prizision Amplitude und Gradiente der Druckoszillationen. Wenn die Lust vollstiindig abgelassen ist,
zeigt das Gerdit den systolischen und diastolischen Druck sowie den Puls an.

Der Blutdruck

Was ist der Blutdrck ?

Der Blutdruck ist der Druck, der wiihrend des Durchflusses des Blutes durch die Arferie auf diese ausgeibt
wird. Der Druck, der gemessen wird, wenn sich das Herz zusammenzieht und das Blut nach aufien pumpt,
ist der systolische Druck (héchster Wert). Der Druck, der gemessen wird, wenn das Herz sich ausdehnt und
mit Blut filllt, ist der diastolische Druck (niedrigster Wert).

Warum wird der Blutdck gemessen?

Von den vielen Gesundheitsproblemen des modernen Menschen sind die mit Bluthochdruck verbundenen
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Krankheiten die weitaus meistverbreiteten und kinnen verschiedene Komplikationen mit sich bringen. Die
Selbstkontrolle des Blutdrucks kann daher ein wirksames Hilfsmittel zur Konfrolle und Priivention dar-
stellen. Dennoch ist es wichtig, dass Sie Ihren Arzt zu Rate ziehen, denn er ist in der Lage, Ihr idedles
Blutdrucklevel korrekt zu bestimmen.

Blutdruckfluktuationen

Der Blutdruck verdindert sich stiindig!

Der Blutdruck verdindert sich im Laufe eines Monats und sogar eines Tages. AuBerdem wird er von der
Jahreszeit und von der Temperatur beeinflusst.

In der nachfolgenden grafischen Darstellung finden Sie ein Beispiel fir die normalen Schwankungen, die
im Laufe des Tages auftreten kinnen.

2009

Schwankungen im Laufe des Tages
(Testperson: ménnlich, 35 jahre)
Systolischer Blutdruck

100 %

Meinungsver-
Aufstehen  Ankunft Telefonische  schiedenheit  Verlossen des Biros am Abendessen/
50 im Biro_Diskussion i 6l Ende des Arbeistags __ Schlaf
0600 1,00 Pemmenkat g g 24,00

Bezeichnungen / Funktionen der verschiedenen Teile

Schnittstelle zur Datentbertragung, ausschlieBlich fir den
A Technischen Kundendienst bestimmt. Achtung: nichts hinei

stecken, da sonst die Genavigkeit der Messungen beeintrichti-
gt werden kinnte.

Tasten zur
Finstellung von
Datum und
Uhrzeit 2 x Batterien Grife
MAT5V
LCD-Monitor Manschette
Deckel des Taste Benutze-
Batteriefach fauswa

Taste Speicher Taste ON/OFF



Vom Display gelieferte Informationen

Datum,/Uhrzeit ' Systolischer
2 ' 3d ‘ n Bﬁndruck
Anzeige des Blutdrucklevels *
Anzeige des Benutzers & l u
Anzeige Botterie leer =
Anzeige Mitfelwert E Dicsto-
A |J\P,— sch
. A scher
Speicherplatz-Nummer [&ﬂ 4 Blutdruck
Pulsschlag 18 u

Anzeige von unregelmiBigem

Herzschlag
Erkldirung der lcons
-4
14~ Benutzer 1 Erscheint, wenn das Gerdt von Benutzer 1 verwendet wird
FE | Benutzer 2 Erscheint, wenn das Gerit von Benutzer 2 verwendet wird
= Batterie leer Erscheint, wenn die Batferien gewechselt werden miissen
roem. | Memoria” Zeigt die fortlaufende Nummer der vom Geriit gespeicherten
(Speicher) Messung an
o | Medio” Teigt den Durchschnitt der lefzten vorgenommenen Messungen
(Mittelwert) an (hachsfens 3 Messungen)
'm Anzeige des Vergleicht den soeben ermittelten Blutdruckwert mit den vom
Blutdrucklevels Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation
and Treatment of High Blood Pressure ermittelten Werten (siehe
'\" a weiter vorn)
4 Anzeige von unre- | Weist darauf hin, dass wihrend der Messung ein unregelmifi-
gelmiBigem Herz- | ger Herzschlog aufgefreten ist
schlag

Anzeige des Blutdrucklevels gemiifi Klassifikation des Joint National Committee (USA)

Der 7. Bericht des Joint National Committee on Prevention, Defection, Evaluation and Treatment of High
Blood Pressure (J.N.C.) hat 4 Blutdrucklevels zur Bestimmung der Werfe mit Bluthochdruckrisiko festgelegt.
Das Blutdruckmessgeriit Pic CS 530 ist diesheziiglich mit einer innovativen Anzeige ausgestattet, die opti-
sch anzeigt, in welches der 4 Levels die soeben ermittelte Messung fiilt. Dadurch wird ein erster Hinweis
zum Level des mutmaflichen Risikos gegeben (Prihypertension, Bluthochdruck 1. Grad, Bluthochdruck
2. Grad).
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systolisch <120 120139 140159 >160

und oder oder oder
diastolisch <80 8089 9099 >100
J.N.CKlassif- Normal Prhyperfension | Bluthochdruck Bluthochdruck
zierung 1. Grad 2. Grad

E\I/Srgll[)](‘;l aufdem | Kein Symbol fp‘ ? “ fe‘
N N

Dennoch ist es wichtig, dass Sie Ihren Arzt zu Rate ziehen: dieser ist in der Lage, Ihre normalen Blu-
tdruckwerte zu ermitteln und thnen mitzuteilen, bei welchen Werten Sie sich als bluthochdruckgefhrdet
betrachten missen. Die Klassifizierung des J.N.C. ist lediglich ein allgemeiner Anhaltspunkt, denn die indivi-
duellen Blutdruckwerte sind je nach Bevalkerungsgruppe, Geschlecht, Alter etc. unterschiedlich.

Anzeige von unregelmifigem Herzschlag

Dieses Geriit verfiigt auch tber eine Anzeige von unregelmiifiigem Herzschlag.

Wihrend der Messung berechnet das Geriit die durchschnittliche Herzfrequenz und falls es einen gegeni-
ber den Durchschnittswerten um einen oder mehrere Schidge deutlich haheren (oder niedrigeren) Puls
feststellt, zeigt es dies durch dos lcon an. 4

Falls dieses lcon mit gewisser RegelmiBigkeit erscheinen sollte, empfehlen wir Ihren Hausarzt zu konsuk
tieren: Zu unregelmfigen Herzschliigen kann es durch zahlreiche Faktoren kommen und nur ein Arzt kann
die Situation korrekt bewerten.

Die Anzeigen , Blutdrucklevels” und , Unregelmiifiigem Herzschlag” haben keinerlei diagnostische Bedeu-
tung, sonder liefern allgemeine Informationen.

Stromversorgung
Einlegen der Batterien

1. Legen Sie = 2. Legen Sie die

den Doumen ouf - erste Batterie in

den Deckel des o Y den inneren Teil

Batteriefachs und des Fachs ein;

.‘1' schieben Sie ihn sie muss dabei

in Pfeilrichtung auf dem Band

auf. Batterien: i liegen.

2 alkalische

Batterien LRO3

MA

3. Legen Sie die 4. Schliefien Sie

1weite Batterie dos Batferiefach,

ein und ordnen indem Sie den

Sie das Band ' Deckel an die

doriiber an. r urspringliche Stelle
legen; achten Sie
darauf, dass es
sich mit einem
Klick vollstiindig
schlieft.
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Die Batterien sind auszuwechseln, wenn:
o Auf dem Display das entsprechende lcon erscheint
o beim Betiitigen der Taste ON/OFF auf dem Display nichts erscheint

Die Batterien sind immer paarweise auszuwechseln.
Die Batferien aus dem Gerdit nehmen, wenn es liingere Zeit nicht verwendet wird.

Korrektes Anlegen des Messgeriits
Nehmen Sie Uhren, Schmuck etc. ab, bevor Sie das Blutdruckmessgerit anlegen und legen Sie die Man-
schette auf unbedeckter Hout auf, damit eine genaue Messung maglich ist.

1. Legen Sie 2. Vergewissern
die Manschette Sie sich, dass
am linken der Rand der
Handgelenk an, Manschette wie
dabei muss die auf Abbildung
Handfliche wie B ersichtlich
auf Abbildung A c@. 1 amvon
ersichtlich nach der Hondfliiche
oben zeigen. entfernt ist.
3. Damit eine = 4. Wenn der
genaue Messung | Fig- D Arzt bei lhnen
gewdhrleistet wird, ] im linken Arm
schliefien Sie den | einen schlechten
Klettverschluss Blutkreislouf
F fest um das = 4 diagnostiziert
A Hundgelenk, 50 ¥ hat, IeEen Sie die
_pl‘l' i dass die Manschette \ _.-"" Manschette wie
h wie auf Abbildung ! . quf Abbildung
Cersichtlich perfekt “I.L' D ersichtlich
am Handgelenk ordnunﬁsgemﬁﬁ
anliegt. am rechten
Handgelenk an.

Korrekte Kérperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie den Ellenbogen so auf den Tisch, dass das Geriit sich
wie auf Abbildung A ersichtlich in Hohe Ihres Herzens befindet.
Anmerkung: Das Herz befindet sich ein wenig unterhalb der Ach-
selhahle. Seien Sie entspannt, besonders im Unterarm.
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2. Wenn sich die Manschette nicht auf gleicher Hohe wie das Herz
befindet oder wenn Sie es nicht schaffen, den Arm wiihrend der
Messung ruhig zu halten, sfiitzen Sie den Arm wie auf Abbildung
B ersichtlich durch einen weichen Gegenstand, wie zum Beispiel
ein gefaltetes Handtuch, ab. Achten Sie darauf, dass keine harfen
Gegenstiinde mit der Manschette in Berihrung kommen.

3. Drehen Sie die Handfliche nach oben.

4. Sefzen Sie sich gerade hin und atmen Sie vor Vomghme der
Messung 5 oder 6 Mal tief durch.

Fig. €
9 Lehnen Sie sich wiihrend der Messung nicht wie auf Abbildung C
ersichtlich nach hinten.

Niitzliche Hinweise fiir genaue Messungen

o Messen Sie den Blutdruck nicht sofort nach einer reichlichen Mahlzeit. Um eine genaue Messung zu
erhalten, sollten Sie dann mindestens eine Stunde warten, bevor Sie den Blutdruck messen.

© \or der Messung sollten Sie weder rauchen noch alkoholhaltige Gefriinke zu sich nehmen.

© Sie sollten den Blutdruck nicht messen, wenn sie miide sind oder sich kdrperlich angestrengt haben.

o Wiihrend der Messung ist es wichtig, entspannt zu sein. Versuchen Sie, mdglichst 15 Minuten auszu-
ruhen, bevor Sie den Blutdruck messen.

o Wihrend der Messung sollten Sie weder sprechen noch die Muskeln des Arms oder der Hand bewegen.

© Messen Sie den Blutdruck bei normaler Korpertemperatur; wenn lhnen kalt oder warm ist, warten Sie ein
wenig, bevor Sie die Messung vornehmen.

o Wenn der Monitor bei sehr niedrigen Temperaturen aufbewahrt wird (um 0°C), stellen Sie ihn vor der
Benutzung mindestens eine Stunde lang an einen warmen Ort.

o Lassen Sie zwischen einer Messung und der niichsten mindestens 5 Minuten verstreichen.

Vorgehensweise bei der Messung - .
1. Dricken Sie die Toste Benutzerauswahl zur Auswahl von Benutzer 145 oder Benutzer & ¢-*

2. legen Sie dos Gerit am Handgelenk an und driicken Sie die Toste @ON/OFF: zur Konfrolle der
Display-Funktionen erscheinen nun alle Ziffern. Diese Kontrolle endet nach circa 2 Sekunden.

Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende 0: jetzt ist das Gerdit
bereit fiir die Messung.




3. Nachdem das Gerit die Manschette automatisch bis zu einem Druck von ca. 180 mmHg aufgepumpt hat
und allméhlich Luft abzulassen beginnt, fiingt die Messung an. Wenn die Manschette in der Aufpumpphase
einen Druck von 300 mmHg erreicht, beginnt das Geriit aus Sicherheitsgriinden sofort Luft abzulassen.
“IF ] -.'-F. “A |
Fid L

3007 |87 .o

4. Nach erfolgter Messung erscheinen der systolische und der diastolische Druck sowie der Puls gleichzeitig
auf dem Display und werden automatisch vom System in dem vom Benutzer vorher ausgewihiten Speicher
abgespeichert.

e =

e
5. Driicken Sie Taste ON/OFF,
um dos Gerit ouszuschalten.
Wenn keine Taste bettitigt wird,
schaltet dus Gerdit automatisch
nach 60 Sekunden ab.
Anmerkungen

a) Falls dos Messgeriit feststellt, dass Ihr Kérper zum Messen des Blutdrucks einen haheren Druck
bendtigt, pumpt sich das Gert automatisch soweit auf, bis ein Druck von etwa 220 mmHg erreicht ist,
bevor es die Messung wiederholt.

it

Aufrufen der Werte aus dem Speicher

1. Das Messgerit hat zwei Benutzerspeicher; jeder davon kann maximal 60 Messungen speichern.

2. Tum Ablesen der gespeicherten Werte whlen Sie den Benutzerspeicher (1 oder 2) durch Druck auf
die Taste Auswahl Benutzerspeicher aus. Die gespeicherten Werte erscheinen bei Druck der Taste M ouf
dem LCD-Display.

-» 1% 4> 3l »%» ‘

3. Der erste Wert, der angezeigt wird, ist der Mittelwert der lefzfen (hichstens drei) Messungen; bei jedem
darauf folgenden Druck der Taste M erscheint der jeweils vorhergehende Messwert.

b) Zur Unterbrechung der Messung zu einem beliebigen
Leitpunkt geniigt es, die Taste ON/OFF oder die Toste M
20 befiifigen: die Manschette lisst sofort die Luft ab.
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Loschen der gespeicherten Werte

1. Wahlen Sie durch Druck auf die Taste Auswahl Benutzerspeicher den Benutzerspeicher (1 oder 2) aus,
aus dem Sie die gespeicherten Werfe [dschen wollen.

2. Halten Sie die Taste M 5 Sekunden lang gedriickt: die Werte werden aus dem ausgewhiten Benut-
zerspeicher geldsch.

Sie konnen die Daten beider
Benutzerspeicher [dschen, indem
Sie die Batterien aus dem Gerit
nehmen.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Datum und Uhrzeit werden mit Hilfe der beiden Tasten an
% der Oberseite des Geriites eingestellt.

1. Driicken Sie die Taste ((B) : Auf dem Display erscheint eine blinkende Zahl zur Anzeige des Monafs.
2. Stellen Sie tber die Toste @den Monat ein: bei jedem Knopfdruck schalten Sie zum darauf folgenden
Monat. Nach Einstellung des richfigen Monats driicken Sie zur Bestiifigung die Taste ; auf dem
Display erscheint dann eine blinkende Zahl zur Anzeige des Tages.

3. Stellen Sie nach der vorstehend beschriebenen Verfahrensweise unter Verwendung der Taste @ Tag,
Stunden und Minuten ein und bestdtigen Sie die Eingaben mit der Taste () .

4. Nach Abschluss der Einstellungen erscheint die Zahl “0” ouf dem Display: das Gerit ist jetzt messhe-
reit.
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Fehlersuche und -behebung
Wenn wihrend der Benutzung Unregelmifigkeiten auftreten sollten, iberpriifen Sie bitte:

Symbol auf dem Display

Méglicher Fehler

Fehlerbehebung

Auf dem Display erscheint bei
Druck auf die Taste ON/OFF
keine Anzeige

Batterien leer

Ersetzen Sie die Batferien durch 2
neve alkalische Batterien

Batferien wurden mit
falscher Polaritit eingelegt

Legen Sie die Manschette so an,
dass ihr korrekter Sitz gewdhrleistet
ist

Das Symbol EE erscheint oder
der Wert des Blutdrucks st zu
niedrig/ hoch

Manschette wurde nicht
ordnungsgemifl angelegt

Legen Sie die Manschette so an,
dass ihr korrekter Sitz gewdhrleistet
ist

Sie haben wiihrend der
Messung gesprochen oder
sich bewegt

Dos Handgelenk wurde
wiihrend der Messung
bewegt/geschiittelt

Wiederholen Sie die Messung,
halten Sie diesmal still

Das Symbol E1 erscheint

Problem im Luftkreislauf

Wiederholen Sie die Messung

Das Symbol E2 erscheint

Druck liegt ther 300mmHg

Schalten Sie das Gerdt aus und
wieder ein und wiederholen Sie
die Messung

Das Symbol E3 erscheint

Datenfehler

Nehmen Sie die Batterien heraus,
legen Sie sie wieder ein und
wiederholen Sie die Messung

Sicherheitshinweise:
Das Geriit enthilt Hochprizisionsteile. Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonnenein-
strahlung sind daher zu vermeiden. Achten Sie darauf, dass das Basisgerdt nicht hinunterfallt oder stark
geschiittelt wird und schiitzen Sie es vor Staub.

1.

. Reinigen Sie sorgfiilfig den Karper des Monitors und die Manschette mit einem weichen, leicht ange-

feuchteten Tuch. Keinen Druck ausiiben. Verbiegen Sie die vorgeformte Manschette nicht. Waschen
Sie die Manschette nicht und verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel. Verwenden Sie als

Reinigungsmittel niemals Lsungsmittel, Alkohol oder Benzin.
. Es empfiehlt sich, die Batterien aus dem Gerit zu nehmen, wenn dieses ldngere Zeit nicht verwendet

wird.
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5. Sorgen Sie dafir, dass Kinder dos Gerit nicht in die Hande bekommen.

6. Nehmen Sie Gerit oder Manschette nicht auseinander.

7. Wenn das Gerit bei Temperaturen um 0°C aufbewahrt wird, lussen Sie es vor der Benutzung eine Zeit
lang in Raumtemperatur stehen, bis es sich akklimatisiert hat.

8. Das Geriit kann bei keiner At von Funktionsstérung sofort repariert werden: versuchen Sie nicht es zu
iffnen oder auseinander zu baven und in seinem Inneren etwas in Ordnung zu bringen. Wenden Sie
sich ausschlieBlich an qualifizierte Fachkrifte.

9. Messungen an Personen mit Herz-Rhythmusstérungen (Stérungen der Vorhof- oder Kammerfrequenz,
Vorhofflimmenn), Kreislaufproblemen oder Nierenerkrankungen oder an Personen, die einen Ikfus elit-
ten haben oder sich in bewusstlosem Zustand befinden, kinnten méglicherweise auf Grund von deren
speziellem Gesundheitszustand keine aussagekriiftigen Werte ergeben. Wenden Sie sich bitte in diesen
Fiillen an Ihren Arzt.

10.Bei Entnahme der Batterien gehen die gespeicherten Daten verloren: falls Sie Ihre Blutdruckwerte
ilberwachen michten, empfehlen wir lhnen, sich diese vor Eninahme der Batterien zu notieren.

Technische Eigenschaften*:

Messungsmethode oszillometrisch
Messspanne Druck: 40 ~ 250mmHg
Puls 40 ~ 199 Schlige /Minute
Drucksensor Halbleiter
Genavigkeit Druck: +3 mmHg
Puls: £5% der Ablesung
Aufpumpen mittels Pumpe
Luftablass Automatisches Druckablassventil
Speicherkapazitit 60 Messungen fir zwei Benutzer (insg. 120 Messungen)
Automatisches Abschalten 60 Sekunden nach letzter Betiitigung einer Taste
Arbeitsumgebung Temperatur: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
Feuchtigkeit: 40 ~ 85% RH max.
Aufbewahrung Temperatur: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
Feuchtigkeit: 10 ~ 90% RH max.
Stromzufuhr 2 Batterien AAA LRO3 zu 1,5V CC 3V TA DC
Grfe in mm Breife 69 x Hahe 69 x Tiefe 79
Gewicht 123 g (ohne Batterien)
Umfang des Handgelenks 13,5~22m (5,3" ~8,7")

anzulegendes Teil Typ BF

*Die technischen Eigenschaften kannen ohne vorherige Ankiindigung veriindert werden.

A Hinweis: Batterien sind geféhrliche Abfallprodukfe. Entsorgen Sie sie nicht zusammen mit dem

normalen Housmilll.

Produkt entspricht der EU-Richtlinie 2002,/96,/EC.

Die durchgestrichene Abfalltonne, die auf diesem Gerdt abgebildet ist, bedeutet, dass dieses
Produkt nach dem Ende seiner Betriebszeit getrennt von den Haushaltsabfillen zu entsorgen
ist. Entweder sollte es an einer Sammelstelle fiir elektrische und elektronische Altgerite abgegeben werden
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oder, bei Kauf eines neuen Gerits, dem Verkiiufer zuriickgegeben werden. Der Verbraucher ist in jedem
Falle verantwortlich fiir die ordnungsgemiiie Entsorgung des Gerits nach Ende der Betriebszeit. Nur bei
Abgabe des Gerits an einer gesigneten Sammelstelle ist es mdglich das Produkt so zu verarbeiten, zu
recyceln und umweltgerecht zu entsorgen, dass einerseits Werkstoffe und Materialien wieder verwendet
werden kdnnen und andererseits negative Folgen fir Umwelt und Gesundheit ausgeschlossen werden.
Nahere Auskunft bekommen Sie bei ihrem drtlichen Amt fir Abfallentsorgung oder in der Verkaufsstelle
dieses Geriifs.

Anmerkungen

1. Das Gerdt wurde gemdf unter Einhaltung der giltigen Richtlinien hergestellt und weist samtliche Voraus-
setzungen in Sachen Schutz hinsichtlich der elektromagnetischen Kompatibilitit auf; es besteht dennoch
die Notwendigkeit besondere Sicherheitsvorkehrungen hinsichtiich der elekiromagnetischen Vertriglichkeit
(EMV) zu treffen. Das Geriit muss in Ubereinstimmung mit den in diesem Schriftstiick enthaltenen EMV-
Informationen installiert und in Betrieb gesetzt werden.

2. Tragbare und mobile Funkgeriite kdnnen die Funkfionsweise des elektromedizinischen Geriits beeinflus-
sen. Bei Vorhandensein von elektromagnefischen Stérungen empfiehlt es sich, die Blutdruckmessung zu
wiederholen, falls zweifelhafte Werte gemessen wurden.

TABELLE 201 — elektromagnetische Ausstrahlungen

Leitlinien und Herstellererkliirung — elektromagnetische Aussendungen

Das Geriit CS 530 ist fiir den Befrieb in der unten ung{egebenen elektromagnetischen Umgebung besfimmt.
Eer Kunde (()jder der Verwender des Gerts CS 530 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung
enutzt wird.

Aussendungs- Uberein- Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien
messungen stimmung

RF-Aussendungen | Gruppe 1| Das Geriit CS 530 verwendet Hochfrequenz-Energie ausschlieBlich zu
(ISPR 11 seiner internen Funktion. Daher ist seine HF-Aussendung sehr gering,
und es ist unwahrscheinlich, dass benachbarte elektronische Gerite
gestort werden.

RF-Aussendungen | Klasse B Das Geriit CS 530 ist fiir den Gebrauch in allen Einrichtungen

(ISPR 11 einschlieBlich Wohnbereichen und solchen bestimmt, die unmittelbar an
ein dffentliches Versorgungsnetz angeschlossen sind, das auch Gebiude
versorgt, die fiir Wohnzwecke genutzt werden.
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Aufzeichnung des Blutdrucks

Name: Alter: Gewicht:

Datum

Uhrzeit

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Pulsschliige

Gesundheits-
ustand
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TENSIOMETRO DE MUNECA AUTOMATICO

Introduccion

Estimado cliente,,

Gracias por haber adquirido agradecemos por haber comprado el tensiometro de mufieca automatico Pic
(S 530.

Este modelo, complefamente automitico y facl de ufilizar, es ideal para la medicion cofidiana de lo
presion. Su pantalla de grandes dimensiones muestra con claridad al final de cada lectura los valores
de tension (tension sistlica o maxima, diastolica o minima) y los pulsaciones ademds de ofras diles
indicaciones.

Con Pic CS 530 se pueden también memorizar hasta 60 mediciones para dos usuarios diferentes, una
caracteristica ideal para quienes deseen controlar y seguir lo evolucion de su tension sanguinea con re-
guloridad.

Compacto y porttil, Pic CS 530 es ideal para el uso doméstico y en viaje.

Las mediciones de la tension arterial realizadas con esfe aparato equivalen a ls que puede obtener un
técnico cualificado que emplee un método de auscultacion de brazalete /estetoscopio dentro de los limites
presritos por el Estandar nacional americano para los tensiometros eléctricos o automticos.

Este aparato debe ser ufilizado por usuarios adultos en un ambiente familiar.

A Atencion. leer atenfamente el manual antes del uso y guardarlo para futuras consultas; para més
informacion sobre su propia tension arterial, consulte a su médico.

Caracteristicas:
o Tecnologia Smart Sense
o Medicion One Touch

e Indicador de nivel de tension
e Indicador de pulsacion cardiaca irregular
© Doble memoria personalizable (60 + 60 memorias)
© Media de los Gltimas tres mediciones
e Fechay hora
o Pantalla de grandes dimensiones, facil de leer.
Guia rapida
=]
e
£ LG
| I i
g N
e il Tl
o g
A. Introduccion de los pilas B. Aplicacion del aparato (. Postura correcta

Tipo di pila: 2 alcalinas LRO3 AMA Coldquese el brazalete alrededor de Apo?/e la muiieca sobre una mesa a
la muiieca izquierda con lo palma lo altura del corazén
de la mano dirigida hacia arriba
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D. Medicion E. Memoria automtica F. Visualizacion de los datos
Presione el boton ON/OFF y perma- I simbolo “mem.” parpadea memorizados

nezca inmovil durante la medicion: ~ cuando la medicion Eu terminadoy  Presione el boton Seleccion Usuario,
Cualquier movimiento puede influir ~ ha sido memorizada luego el boton M para visualizar los
en lo medicion y ser incorrecta valores memorizados anfes

Para mds detalles sobre cada operacion desita arriba, véanse sus parrafos correspondientes del presente manual.

Observaciones preliminares

El tensiometro estd conforme con los normativas europeas y lleva la marca CE “CE 068"

La calidad del aparato ha sido comprobada y resulta conforme con las disposiciones de la directiva del
Consejo Europeo N° 93,/42 /EEC del 14 de junio de 1993 sobre los aparatos médicos, y con lu directiva
EMCN° 89/336,/EEC:

EN 1060-11995/A1: 2002  Aparato para la medicion no invasora de lo tensién sanguinea. Requisitos
generles.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Aparato para la medicion no invasora de la tension sanguinea. Requisitos
suplementarios de los sistemas de medicion electromecdnica de la tension
sanguinea

Para garantizar una medicion correcta, se aconseja controlar el calibrado del aparato cada dos afios.

C6mo funciona Pic (S 530

Pic €S 530 utiliza el método oscilométrico para la medicion de la tension arterial: antes de que se infle el
brazalete, el aparato hace que ésta tenga una presion de referencia inicial equivalente a lo del aire.
Apretando un botdn, se empieza a inflar automdticamente el brazalete; durante esta operacion, el aparato
efectiio una medicion preliminar de la fension arterial, analizando las oscilaciones.

Una vez alcanzada la tension aproximada de 180 mmHg, el brazalete comienza a desinflarse lentamente
midiendo con precision la amplitud y el gradiente de las oscilaciones; al terminar el desinflado se visulizan
en la pantalla la tension sistdlica, diastolica y la frecuencia del pulso.

La tension arterial

¢ Qué es o tension arterial?

La tension arterial es la presion ejercida sobre lo arferia por el flujo de sangre a fravés de la misma.
La tension que se mide cuando el corazdn se contrae y bombea fuera la sangre es la tension sistolica
(0 méaxima); la tension que se mide cuando el corazon se dilata llamando hacia sf la sangre se llama
diastdlica (o minima).
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¢Por qué se mide la tensién?

Entre los varios problemas de salud que afligen al hombre moderno, los problemas relacionados con la
hipertension arterial son los mds comunes y pueden ocasionar distintas complicaciones. La automedicion de
la tension arterial puede por lo tanto constituir un eficaz instrumento de control y prevencion.

Es importante consultar al propio médico periodicamente: El médico podrd identificar correctamente sus
niveles idedles de tension.

Oscilaciones de la tensién arferial

i La tension arferial cambia continuamente!

La tension cambia a lo largo del mes o incluso del dia y también influyen la estacion del afio y la fem-
peratura.

En el siguiente grdfico se muestra, como ejemplo, las oscilaciones normales de la tension que se pueden
producir a lo largo del dia.

2009
Oscilacion durante el dia
(caso: vardn, 35 afios)
150k Tension sistolica
100f Tension diastolica
Despertar  Llegada o Discusion por ~ Disputaen  Salida del - Cena / suefio
50¢ ’ lo oficina___feléfono____un encueniro____trabajo
06.00 12.00 18.00 24.00

Nombres/Funciones de cada parte:

Puerto de transmision de datos reservado al Centro de Asistencia.

Atencion:no infroducir nada para no poner en peligio la precision (=
Botones de de los mediciones.
regulacion
fecha/hora .

2 pilas AMA 1,5V
Pantalla LCD Brazalete
Tapa com- Bot6n de
partimiento Seleccion
baterios Usuarios
Botdn Bottn

Memoria ON/OFF



Informacion suministrada por la pantalla

fecha/hora
indicador de nivel de tension

indicador de usuario

indicador de bateria agotada
indicador de medicion media

nimero de secuencia memoria

frecuencia cardiaca

Significado de los iconos

o ‘E =
e LU
—=1 L
Tha N
1 QU

indicador de pulsacion cardioca
iegular

i ) " )
155 | Usuario 1 aparece cuando el aparato es utilizado por el usuario 1
B+ | Usuario 2 aparece cuando el aparato es utilizado por el usuario 2
= Bateria agotada aparece cuando las baterias se deben sustituir
roem | “Memoria” indica el ndmero progresivo de medicion memorizada por el
aparato
o | Medio” indica la media de los dltimas mediciones efectuadas (maximo
3 mediciones)
'm indicador de nivel de | coteja el valor de tension que se acaba de medir con los indica-
tension dos por el Comité Nacional Conjunto en Prevencidn, Deteccion y
Tratamiento de la Hipertension Arterial (véase mds adelante).
'\", Indicador e pulsacion | advierte de la presencia de una pulsacion imegular durante lo
cardiaca irregular medicion

Indicador del nivel de tension conforme con la clasificacion del Comité Nacional Conjunto (EE.UU.)
£l 7° informe del Comité Nacional Conjunto en Prevencion, Deteccion y Tratamiento de lo Hipertension
Arterial (J.N.C.) ha identificado 4 clases de fension arterial que identifican los valores a riesgo de hiper-

tension.

Por eso el tensiometro Pic (S 530 estd dotado de un indicador innovador para lo clasificacién de lo
tension arterial que resalta visualmente en cudl de las 4 closes estd comprendida la medicion que se acaba
de realizar, suministrando una indicacion preliminar sobre el nivel de riesgo hipotizado (prehipertension,
hipertension de 1° nivel, hipertension de 2° nivel).
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Sistolica <120 120-139 140159 >160

y 0 0 0
Diastolica <80 80-89 90-99 >100
Clasificacion Normale Prehipertension | Hipertension de | Hiperfension de
JNC 19 nivel 2° nivel

wie || N | N | N
VU INY N

Es importante de todos modos consultar al propio médico: slo él podrd decirle cudles son sus valores
normales de tension y a partir de qué valor debe considerarse riesgo de hipertension.

La dlasificacion elaborada por el 1.N.C. representa sélo una indicacion general, ya que los valores de tension
individuales varian en funcion de la poblacion, sexo, edad, efc.

Indicador de pulsacién cardiaca irregular

Este aparato estd dotado también de un indicador de pulsacion cardiaca irregular.

Si durante la medicion el instrumento calcula lo frecuencia cardiaca media y si identifica una o varias
pulsaciones sensiblemente mayores (o menores) que la frecuencia media, o resalta mediante el icono. #{f®
Si esfe icono aparece con bastante regularidad, le aconsejamos confacte con su médico de cabecera: la
presencia de pulsaciones cardiacas imegulares puede ser debida a numerosos factores y solo un médico
puede evaluar correctamente la situacion.

Los indicadores , Nivel de tension” y , Pulsacion cardiaca irregular” no tienen valor diagnéstico sino propor-
cionan una informacion de cardcter general.

Alimentacién:

Introduccion de las pilas
1. Apoye el pulgar — 2. Inserte primero
sobre la tapa del . lo bateria en lo
comparfimiento posicion interna,
baterias y empujelo R colocandola por

.‘1' en la direccion debajo la cinta.
indicada por la

flecha, haciéndolo i
deslizar a lo largo
de su alojomiento.
Baterfas: 2 pilas
alcalings LRO3 AM

3. Inserte la 4. dierre el
segunda de compartimiento
las baterias y de las baterias,
coloque la cinfa volviendo

por encima de la i’ ainsertar @
misma. presion lo topa

en su posicion
original; presfe
especial afencion
en cerrarla
completamente.




Las pilas se deben sustituir cuando:
© en la pantalla aparece el icono de pila agotada
o i pulsa el boton ON/OFF y en la pantalla no aparece nada

Sustituya las pilas siempre en pareja.
Saque las pilas del aparato si no es utilizado por un largo periodo de tiempo.

Como colocarse correciamente el fensiometro
Quitese el reloj, joyas, etc. anfes de ponerse el tensiometro y apliue el brazalete sobre la piel desnuda
para obtener una medicion correcta.

1. Aplique el 2. Cercirese de
tensiometro a la que el borde del
muiieca izquierda brazalete esté
con la palma de aproximadamente
la mano orientada a1 cm de distan-
hacia ariba como cia de la palmo de
se ilustra en la la mano, como se
fig. A. ilustra en la fig. B.

4. Si el médico le
ha diagnosticado
una mala circulo-
con en el brozo
izquierdo, coloque
eﬂlruzulete enlo
muiieca derecha

3. Para gorantizar
la exactitud de

las mediciones,
apriétese el

derre de velcro
alrededor de lo
muiieca de manera

F

_p"l' __ que se adhiera como se ilustra en
h perfectamente lofig. D.
como se flustra en
lafig. C.

Postura correcta para la medicion

1. Apoye el codo sobre una mesa de manera que el aparato quede
a la misma altura que su corazn, como se ilustra en la fig. A.
Nota: £l corazon estd un poco por debajo de lu axila. Reldjese, en
particular relaje lo zona entre el codo y los dedos.
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2. Si el brazalete no estd a la misma altura que su corazén, o sino
consigue mantener quieto el brazo durante la medicion, utilice un
objeto blando, como por ejemplo una toalla doblada para sostener
el brazo, como en la fig. B. Evite que objefos duros puedan entrar
en contacto con el brazalete.

3. Gire la palma de lo mano hacia arriba.

4. Permanezca sentado en posicion erguida y respire profunda-
mente 5 6 6 veces.

Fig. € No se apoye hacia afrds durante lo medicion, como se ilustra en
' lo fig. C

Consejos dtiles para obtener lecturas més significativas

No tome la tension inmediatamente después de haber terminado una abundante comida. Para lecturas
mds precisas, deje pasar por lo menos una hora antes de tomar la tension.

No fume i ingiera bebidas alcohdlicas antes de tomarse la tension.

Cuando se toma la tension no se debe estar fisicomente cansado o fatigado.

Durante lo medicion es importante permanecer relojados; trate de descansar 15 minutos antes de
tomarse lo tension.

Durante la medicion no hable y no mueva los masculos del brazo o de la mano.

Mida la presion a temperatura corporal normal; si siente frio o calor, espere un poco antes de tomdrselo.
Si el fensiometro se conserva a una femperatura muy baja (cerca de cero grados), pangalo en un lugar
caliente durante una hora por lo menos, antes de utilizarlo.
Deje pasar al menos 5 minutos entre una medicion y ofra.

(6mo efectuar una medicion

1
2

. Pulse el botdn Seleccion Usuario para seleccionar el usuario 1% o el usuario @

. Pangase el aparato en lo mufieca y apriete el botdn @ON/OFF: Todas las cifras se encenderdn para

controlar las funciones de la pantalla. El procedimiento de control termina en unos 2 segundos.
Después de haber visualizado fodos los simbolos, la pantalla muestra un O parpadeante. A este punto el
aparato estd listo para la medicion.




3. Lo medicion comienza después que el tensiometro, una vez inflado automdticamente el brazalefe
hasta una presion aproximada de 180 mmHg, comienza a desinflarlo lentamente. Si durante la medicion
el brazalete alcanza los 300 mmHg de tension, el aparato comienza inmediatamente a desinflarla por
= = =
“ 1 - i
Vid [
4. Completada lo medicion, lo tension sistélica, la diasfdlica y las pulsaciones aparecerdn simultineamente
en la pantalla y se guardardn automdticamente en la memoria del usuario seleccionada previomente.

- H

5. Presione el boton ON/OFF
para apagar el aparato. Si no
se toca ningdn botn, el aparato
se apagard  aufomdticamente
después de 60 segundos.

Notas
a) Si el tensiometro detecta que se requiere una presion mayor para fomar la tension, el aparato se
vuelve @ inflar automaticamente hasta una presion aproximada de 220 mmHg para efectuar de nuevo
lo medicion.

(6mo visualizar los valores memorizados
1. Hl tensiometro estd dotado de dos Memorias de Usuarios, cada una de los cuales puede contener un
maximo de 60 mediciones.

2. Para leer los valores memorizados, seleccione lo Memoria Usuario (16 2) pulsando el botdn Seleccion
Memoria de Usuario: Los valores memorizados aparecerdn en la pantalla LCD, pulsando el boton M.

-> 15 = 3 »%»

3. El primer valor que se visualiza serd el relativo a la media de los dltimas mediciones (maximo tres);
cada vez que se pulse el boton M se visualizarn progresivamente los mediciones memorizadas antes, a
partir de lo mds reciente.

b) Para inferrumpir la medicion en cualquier momento,
es suficiente apretar el boton ON/OFF o el boton M: El
brazalete se desinflard inmediatamente.
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Eliminacion de los valores memorizados

1. Seleccione la Memoria de Usuario (1 6 2) de la cual desea borrar los valores memorizados, pulsando
el botdn Seleccion Memoria de Usuario.

2. Mantenga aprefado el boton M por 5 segundos: los valores se borrardn de la memoria de Usuario
seleccionada

Es posible borrar los datos de
ambas Memorias de Usuario, ex-
trayendo las pilos del aparato.

Establecimiento de la fecha y hora

La fecha y hora se establecen utilizando los dos hotones
% presentes en la parte superior del aparato.

1. Pulse el boton (@) : en la pantalla se visualizard un nimero parpadeante correspondiente al mes.

2. Establezca el mes con el boton @ ; cada vez que pulsa el botdn, el mes avanzard de uno en uno.
Una vez seleccionado el mes cortecto, pulse el boton (@) pora confitmar; en lo pantalla comenzard o
parpadear el ngmero relativo al dia.

3. Establezca el dia, la hora y los minutos, siguiendo el procedimiento descrito arriba, utilizando el
botdn @ para modificar y el boton () pera confirmar.

4. Una vez que los ajustes se han completado la cifra “0” aparecerd en la pantalla: el aparato estd listo
para la medicion.
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Identificacion y solucion de las averias
Si durante el uso se verificaran anomlis, controle lo siguiente:

Simbolo en la pantalla

Probable anomalia

Correccion

La panalla no muestra nada
cuando se aprieta el boton
ON/OFF

Baterias agotadas

Susfituya los pilas por 2
nuevas pilas alcalinas.

Las pilas no estn colocadas
segon la polaridad correcta

(ologue las pilas en la posicion
correca.

Aparece el simbolo EE o el
valor de la tension aparece
demasiado bajo /alfo

Brazalete insertado y /o
colocado incorrectamente

Vuelva a ponerse el brazalete
de modo correcto

Ha hablado o se ha movido
durante la medicion

Ha movido,/sacudido la
muiieca durante la medicion

Vluelva a tomarse la tension sin
moverse.

Aparece el simbolo E1

Problema en el circuito del aire

Repita la medicion

Aparece el simbolo E2

Tension superior a los
300mmHg

Apague el aparato, vuelva a
encenderlo y repita lo medicion

Aparece el simbolo E3

Error de datos

Saque lus baterias, vuelva a
colocarlas y repita la medicion

Advertencias:

1.

El aparato contiene componentes de alfa precision. Por lo tanto hay que evitar femperaturas extremas,
humedad y luz solar directa. Evite que se caiga o que se sacuda con fuerza la unidad principal y
protéjala del polvo.

. Limpie con cvidado el cuerpo de la pantalla y el brazalete, utilizando un paiio suave y ligeramente

homedo, sin apretar. No doble el brazalete premoldeado y no lo lave con defergentes quimicos ni
utilizando disolventes, alcohol o gasolina como detergente.

Es aconsejable sacar los pilas del aparato cuando no vaya a usarlo durante mucho tiempo.

No apriefe el boton ON/OFF si no fiene el aparato puesto en lo mufieca.

No deje que los nifios usen el aparato.

No desmonte el aparato o el brazalete.

Si el aparato se conserva a una temperatura proxima a cero grados, antes de utilizarlo déjelo o una
temperatura ambiente por un periodo de fiempo para su climatizacion.

. En caso de mal funcionamiento el aparato no puede ser reparado en el momento. No infente abrirlo o

desmontarlo ni arreglar nada en su inferior. Acuda exclusivamente a personal cualificado.
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. La medicion efectuada en personas con arritmia comdn (latidos prematuros de auricula o ventriculo,
fibrilacion auricular), problemas circulatorios, problemas renales, o personas que hayan tenido un ictus
0 que estén inconscientes podria no ser del todo significativo, precisamente a causa del estado de salud
de los mismas. En estos casos, es aconsejable contactar con el médico de cabecera.

10. En caso de extraccion de las baterias, el aparato pierde los datos memorizados: si mantiene controlada

su presion, le aconsejamos anotarlos antes de efectuar esta operacion.

Especificaciones™:
Método de medicion oscilométrico
Alcance de lo medicion tension: 40 ~ 250mmHg
pulso 40-199 pulsaciones/minuto
Sensor de presion semiconductor
Precision tension: +3 mmHg
mufieca: +5% de la lectura
Insuflacion por bomba
Viaciado vlvulo automdtica
Capacidad de la memoria 60 mediciones para 2 usuarios (fot. 120 mediciones)
Autoapagado 60 segundos después de haber aprefado el Gltimo boton

Condiciones de funcionamiento  temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
humedad: 40 ~ 85% RH max.

Condiciones de almacengje ~ temperatura: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
humedad: 10 ~ 90% RH méx.

Fuente de alimentacion 2 pilos AAA LRO3 de 1,5V CC 3V 1A DC
Dimensiones en mm 69 (0) x 69 (h) x 79 (1)
Peso 123 g. (sin baterias)

Circunferencia del brazo 135~22am (53" ~8,7")

IEI Parte aplicada de tipo BF

* Las especificaciones estan sujetas a alteraciones sin previo aviso

é Nota: las baterias agotadas son residuos peligrosos — eliminarlas en los contenedores correspon-
dientes y no como residuos comunes.

Este producio es conforme a la Directiva 2002/96/EC.
El simbolo de la papelera barrada que se encuentra en el aparato indica que el producto, al final
s (lg sy vida (fil, deberd eliminarse separadamente de los desechos domésticos y por lo tanfo
deberd entregarse a un centro de recogida selectiva para aparatos eléctricos y electronicos o al vendedor
cuando compre un nuevo aparato similar. El usuario es responsable de entregar el aparato agotado a lus
estructuras apropiadas de recogida. La adecuada recogida selectiva para el envio sucesivo del aparato
fuera de uso al reciclaje, ol tratamiento y a lo eliminacion compatible con el ambiente, contribuye a evitar
posibles efectos negativos en el ambiente y en la salud y favorece el reciclaje de los materiales de los
que estd compuesto el producto. Para informaciones més detalladas inherentes a los sistemas de recogida
disponibles, dirijase al servicio local de eliminacion de desechos, o a la tienda donde compré el aparato

— 65 —



Notas

1. El aparato estd fabricado segdn los normas vigentes y respeta todos los requisitos en materia de
proteccion, por lo que concierne o compatibilidad electromagnética; de todos modos, existe la necesidad
de adoptar precauciones especiales relacionadas con la EMC y el aparato debe estar instalado y puesto en
funcion de acuerdo con la informacion sobre la EMC contenida en el presente documento.

2. Los aparatos de radiocomunicacion portdtiles y méviles pueden influenciar el funcionamiento del aparato
electromédico. A la presencia de trastonos electromagnéicos, es aconsejable repetir la medida de lo
presion arterial, en caso de dudas.

TABLA 201 — emisiones electromagnéticas

Guia y dedaracion del fabricante — emisiones eleciromagnéticas

El aparato CS 530 et previsto para funcionar en el ambiente electromagnéfico indicado a confinuacion.
] thiente o usuario del aparato CS 530 deberia cerciorarse de que el mismo aparato se utilice en dicho
ambiente.

Prueba de Conforme | Ambiente electromagnético — guia
emision
Emisiones RF Grupo 1 El aparato €S 530 ufiliza energia RF sdlo para su funcionamiento
CISPR 11 interno, por lo tanto sus emisiones RF son muy bajas y posiblemente no
causen alguna interferencia en los aparatos electronicos cercanos.
Emisiones RF Close B El aparato (S 530 es adecuado para ufilizarlo en todas las habitaciones
(ISPR 11 inclusive los domésticas y conectadas directamente a la red pablica
de baja tension que alimenta edificios utilizados para findlidodes
domésticas.
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Registracion de la tension arterial

Nombre: Edad: Peso:
Fecha
Hora
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Pulsaciones
Estado
de salud
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MEDIDOR DE TENSAO DE PULSO AUTOMATICO

Introdugdio

Caro Cliente,

Agradecemos por ter adquirido o medidor de tensdo de pulso Pic (S 530.

Este aparelho, completamente automdtico e facil de ufilizar, & ideal para o medictio quotidiana da pressio
arterial. O seu visor de grandes dimensdes apresenta, apos cada leitura, os valores da pressio arteril
(pressiio sistdlica ou maxima e diostdlica ou minima) e a frequéncia do pulso, assim como outras indi-
cacdes Oteis.

Alem disso, com Pic CS 530 pode memorizar até 60 medicGes para dois utilizadores diferentes: uma
caracteristica ideal para quem deseja moniforizar regularmente os valores da pressio sanguinea.
Compacto e portdtil, o Pic CS 530 & ideal para uma ufilizacto doméstica e durante as viagens.

As medices da tenstio arferial efectuadas através desse aparelho sdio iguais ds obtidas por um técnico qua-
lificado que utiliza um método de auscultaciio na bragadeira /estetoscopio dentro dos limites estabelecidos
pelas normas nacionais americanas sobre os esfigmomandmetros eléctricos ou automaticos.

Este aparelho deve ser utilizado por utilizadores adultos.

Amengﬁoz antes da utilizacio, leia cuidadosamente o manual e guarde-o para consultas futuras; para
mais informagdes sobre a sua tenso arterial, consulte o seu médico de familia.

Caracteristicas:

tecnologia Smart Sense

medicto One Touch

indicador do nivel da tensdo arterial

indicador de pulsacdo cardiaca irregular

meméria dupla persondlizavel (60 + 60 memérias)
média dos Gltimas trés leituras

dafa ¢ hora

visor de grandes dimensdes alfamente legivel.

Guia rapido

; 1

P S
R

A. infroducdio das pilhas
Tipo de pitho: 2 alcalinas LRO3 AR

B. aplicagdo do aparelho
Infroduza a bragadeira no pulso
esquerdo com a palma da mio
virada para cima
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D. medictio E. memdria automdtica F. visualizagto dos dados

Pressione o botdo ON/OFF e no O simbolo “mem.” pisca quando memorizados

se mexa durante @ medigdo: qual o medicio estiver ferminada e Pressione o boto de selecio do
quer movimento pode influenciara  memorizada Utilizador e, em seguida, o botdo
exactiddo da mediio M para voltar o visualizar os valores

memorizados anferiormente
Para mais informacGes sobre qualguer operagdo supramencionada, consulte os pardgrafos especificos na parte seguinte deste manual.

Observacdes preliminares

Este medidor de tensdo arferial estd em conformidade com as normas europeios e apresenta a marca
“(E0068".

A qualidade do aparelho foi verificada e estd em conformidade com as disposicGes contidas na directiva do
Conselho Europeu n.0 93,/42 /EEC de 14-06-1993 sobre os disposifivos médicos, assim como na directiva
EMCn.0 89/336/EEC:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Aparelho para a medigio niio invasiva da pressdo sanguinea. Requisitos
gerais.

EN 1060-3 (Fev. 1997) Aparelho para a medigio ndo invasiva da pressio sanguinea. Qutros
requisitos dos sistemas de medicGo electromecénica da pressto sangui-
neg.

Para garantir a exactiddo das medicdes, aconselha-se verificar a calibrac@io do aparelho cada dois anos.

Como funciona o Pic CS 530

0 Pic €S 530 utiliza o método oscilométrico para medir a tensdo arterial: antes de insuflar a bragadeira, o
aparelho permite-he ter uma pressiio de referéncia inicial equivalente a do ar.

Pressionando um bofdio, o aparelho comeca automaticamente a insuflar a bracadeira; durante esta ope-
ragdio, o aparelho efectua uma primeira medicto da tensiio arterial, analisando as oscilaces.

Apos ter alcancado a tensio de aproximadamente 180 mmHg, a bragadeira comega a desinsuflar lenta-
mente, medindo com precisiio o amplitude e o gradiente das oscilagdes da tenstio; apds a desinsuflagdo, o
visor indica a pressdo sisfdlica e diastdlica e a frequancia do pulso.

A pressdio arterial

0 que é a pressio arferial?

A pressdio arterial & a pressio exercida na artéria durante o fluxo do sangue afravés da prépria arféria. A ten-
siio medida quando o coracdio se contrai e bombeia para fora o sangue & a pressdo sistdlica (ou maxima); a
presstio medida quando o coragdo se dilata e se enche de sangue & chamada diastdlica (ou minima).



Porque se mede a tensio?

Entre os vérios problemas de sadde que afectam o homem moderno, os ligados & hipertenso arterial sdo
claramente os mais comuns e podem determinar vérias complicagdes. A automedicdio da tenso arterial
pode, portanto, constituir um instrumento eficaz de controlo e prevenco.

De qualquer forma, & importante consultar o médico de familia que serd capaz de identificar correctamente
0 seu nivel de tensto normal.

Flutuacdes da fensdio arterial

A pressdo arterial varia continuamente!

A tensiio varia durante o més ou até durante o dia, sendo que & também influenciada pela estacto do
ano ¢ pela femperatura.

0 gréfico seguinte mostra, como exemplo, as flutuacGes normais que podem ocorrer durante o dia.

2009
Flutuagto durante o dia
(caso: homem, 35 anos)
150k Pressiio sistdlica
1005 Pressiio diastélica
ho Ao chegar  Discussdo ~ Altercactio durante  Soidado — Juntar/
@" acordor__ao frabatho_por felefone _um encontro trabalho sono
06.00 12.00 18.00 24.00

Nomes/Funcdes das varias partes:

porta de fransmissdo de dados reservada co Cenfro de
A Assisténcia Técnica. Afengdo: ndo infroduzir nada para ndo

comprometer a precisio dos medicdes. S
Botdes de
regulacdo
data/hora :
2 pilhas A 1,5V
Fad LD Bracodeira
Tampa do Botdio de
compartimento seleceio do
dos pilhas Utilizador
Botdo da Botdo

Meméria ON/OFF



Informac

des fornecidas pelo visor
data/hora 7 ' 1) pressdo
| sistdlica
indicador do nivel da fensdo arterial *
indicodor do ufilizador & l u
indicador de pilha gasta =
indicador de medicdo média E n plessio
7 o
nimero da sequéncia do meméria [&ﬂ | “’ diostlico
frequéncia cardinca 18 u
indicador de pulsagto cardiaca
iegular
i
tepu, Utilizador 1 aparece quando o aparelho é utilizado pelo utente 1
FEL | Uilizador 2 aparece quando o aparelho  utilizado pelo utente 2
= Pilha vazia aparece quando as pilhas devem ser substituidas
e Meméria indica 0 ndmero progressivo de medicdo memorizada pelo apo-
relho
o | Medio” indica a média dos Gltimas trés medicges efectuadas (maximo
3 medicdes)
'm Indicador de nivel de | compara o valor de tensio que acabou de ser medido com os in-
tensdo dicados pelo Joint National Commitiee on Prevention, Defection,
Evaluation and Treatment of High Blood Pressure (veja em baixo)
'\", Indicador de pulsaciio | avisa da presenca de pulsacdes irregulares durante o medictio
cardiaca irregular

Indicador do nivel da fenséio de acordo com a clussificacéio do Joint National Committee (U.S.A.)
0 7° relatdrio do Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High
Blood Pressure (J.N.C.) identificou 4 faixas de tensdo arferial que identificam os valores de risco de

hipertensiio.

0 medidor Pic CS 530 esfd equipado, para este fim, com um indicador inovador para a dassificacto da
tenstio do sangue que destaca visualmente a faixa & qual pertence @ medicto que acabou de ser efectuada
¢ fornece assim uma primeira indicagdo sobre o nivel de risco presumido (hiperfensdo ligeira, hiperfensdo
de 1° nivel, hipertensdo de 2° nivel).
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Sistolica <120 120-139 140-159 >160

e o o o
Diastolica <80 80-89 90-99 >100
Classificagdio Normal Hipertensto Hipertensdo de | Hipertensdo de
JNC ligeira 1° nivel 2° nivel

Simbolo no visor | nenhum simbolo fp‘ i“ iz‘
VN | NS

De qualquer forma, & importante consultar o médico de familia que serd capaz de identificar correctamente
0s seus valores normais de tensdio e os valores que deferminam o risco de hipertensio.

A dlassificacdio elaborada pelo J.N.C. prefende ser apenas uma indicagdo genérica dado que os valores da
tensiio individuais variom de acordo com a populagdo, sexo, idade etc..

Indicador de pulsado cardiaca irregular

Este aparelho estd equipado com um indicador de pulsagdo cardiaca irregular.

Durante a medigdo, o instrumento calcula a frequéncia cardiaca média e, em caso de uma ou mais puk
sagdes de frequadfBmuito maior (ou menor) em relagdo d frequéncia média, fomece essa indicagdo
através do icone.

Se o icone aparecer regularmente, aconselha-se contactar o médico de familia porque a presenga de
pulsagdes cardiacas iregulares pode ser causada por diversos factores e so um médico pode avaliar cor-
rectamente a situacdo.

Os indicadores «Nivel da tensdo arferial» e «Pulsagdo cardiaca irregular» ndo t6m valéncia de diagnostico,
mas fornecem uma informagdo de cardcter general.

Alimentagdio
nfradicfin dns nilhac 1. apoie o polegar = 2. infroduza

na fampa do - primeiro a pilha

compartimento na posicio

das pilhas e puxe- | s inferior,

f ana direcsto da posicionando-a

seta, fazendo-a sob a fifa.

deslizar ao longo i

da sua sede.

Pilhas: 2 alcalinas

[RO3 AMA

3. infroduza 4.feche o

segunda pilha compartimento

¢ posicione a voltando o

fita por cima da ' posicionar

mesma. f tampa na sua
posigdo original;
tenha afencdo
para fechar
completamente até
ouvir um clique.




As pilhas devem ser subsfituidas se:
® 0 ecri apresentar o icone da pilha gasta
o pressionarse o hotdo ON/OFF & ndo aparecer nada no visor

Substitua as duas pilhas.
Remova-s se o aparelho o for utilizado durante um periodo de tempo prolongado.

Como colocar correctamente o medidor
Retire o relogio, as joias efc. antes de colocar o medidor e aplique a bragadeira sobre a pele nua para
obter uma medicGo correcta.

1. aplique o 2. certifiquese
medidor no pulso que 0 bordo da
esquerdo com a bragadeira estd
palma da mdo afustada cerca de

1 em da palma
da mdo como
indicado na

fig. B.

virada para cima
como indicado na

fig. A.

4. Se 0 médico
diagnosficou uma
ma circulagdo no

3. para garantir
a exactiddo da
medicdio, aperte

o fecho de velcro brago esquerdo,
a volta do pulso posicione
; pora oderr cvidadosamente
| perfeitamente 0 bracadeira no
.pl‘l' i como indicado na pulso direito como

na fig. D.

; [ fig. C.

Posicdio correcta para a medicio

1. apoie o cotovelo numa mesa de forma a que o aparelho esteja
@ mesmo altura do coragio como indicado na fig. A.

Nota: O coragdo encontra-se um pouco abaixo da axila Figue relo-
xado, em particular, na zona entre o cotovelo e os dedos.
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2. se ¢ manga ndo estiver d mesma altura do coracio ou se ndo
conseguir manter bem firme a bracadeira durante a medido, utili-
7 um objecto macio, como por exemplo uma toalha dobrada para
apoiar o brago, como indicado na fig. B. Evite que objectos duros
entrem em confacto com a bragadeira

3. vire a palma para cima.

4. fique sentado, em posicio erecta e respire 5 ou 6 vezes profun-
damente antes de efectuar a medicdo.

Fig. C
I Ndo se incline durante o mediciio, como na fig. C

Conselhos Gteis para obter leituras mais precisas

® niio meca a fensdo logo depois de ter ingerido uma refeicdio abundante. Para obter leituras mais
precisas, deixe passar pelo menos uma hora antes de medir a tenstio.

© niio fume e no beba alcodlicos antes de medir a tensiio.

© quando medir a tensdo, ndo se deve estar cansado fisicamente.

o durante a medicio & imporfante estar reloxado; tente descansar durante 15 minutos antes de medir
a fensgo.

© durante a medicio ndo fale e ndo mexe os mésculos do braco e da méo.

© mega a tensto d temperatura corporal normal; se estiver com frio ou calor, espere durante algum tempo
anfes de proceder d medigdo.

@ s¢ 0 medidor for conservado a femperaturas muito baixas (perto do zero), ponha-o num lugar quente
durante, pelo menos, uma hora antes de ufilizé-o.

© deixe passar pelo menos 5 minutos entre cada medigdo.

Como efectuar uma medicdo 14 34

1. pressione 0 hotdo de seleccdo do utilizador para seleccionar o utilizador ou

2. aplique o aparelho no pulso e pressione o botdo @ON/OFF: todos os ndmeros acendem-se para
controlar as funcBes do visor. O procedimento de controlo demora 2 segundos.
Depois de ter apresentado todos os simbolos, o visor mostra um O intermitente: o aparelho estd entio




3. apds ter insuflado automaticamente a bracadeira afé o uma pressio aproximada de 180 mmHg, o
medidor inicia entiio a medicdo e comega a desinsuflar Ientumeme Se, durante a insuflagdo, a bragadeira

pleoncar ne 300 mmHn da tengfio, o r rr|7nac de cenuranca

- rl
4. depois de ter completado a medicdo, os dados de pressiio sistdlica, diastdlica e a frequancia das

pulsacdes serdo apresentadas, ao mesmo tempo, no visor e serdo automaticomente memorizados na
meméria do ufilizador seleccionada an

JJ|

P

5. pressione o botdo ON/OFF
para desligar o aparelho. Se ndo
for pressionado nenhum botiio, o
aparelho desligarse-G automati-
camente apos 60 segundos.

Notas

a) se o medidor detectar que é necess@ria uma tenséio maior para efectuar o medicdo, o aparelho volta o
insuflar automaticomente a bracadeira até a uma tensio de cerca de 220 mmHg para poder em seguida
voltar a efectuar a medicto.

b) para interromper o medigdo a qualquer momento so
tem de pressionar o botdo ON/OFF ou o botdo M: a
bragadeira desinsuflar-se-G imediatomente

Como visualizar os valores memorizados

1. 0 medidor possui duas Memdrias para dois utilizadores; cada uma pode conter um méximo de 60 medicdes.

2. puru Ier 0s volores memonzodos selecuone o Memério u'rlllzudor (Ta?), pressmnondo 0 botuo de sele-
.

3. o primeiro valor apresentado corresponde a média das Gltimas medigdes (maximo frés medicGes); por
cada pressdo no hotdo M, o visor indicard as medicdes anferiores memorizadas, comegando pela mais
recente.
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Eliminacio dos valores memorizados

1. Seleccione a Memdria do Utilizador (1 ou 2) da qual se pretende eliminar os valores memorizados
pressionando o boftio de selecgio da Memaria do utilizador.

2. Mantenha pressionado o botio M durante 5 segundos: os valores serdo eliminados da meméria do

£ possivel eliminar os dados de
ambas as Memérias do Utili-
zador removendo as pilhas do
aparelho.

/|

Definiciio da data e da hora

A data e o hora siio definidas utilizando os dois botdes colo-
cados na parte superior do aparelho.

1. pressione o hotdio 2 0 visor apresentard um nGmero intermifente correspondente ao més.

seleccionado o més correcto, pressione o hottio @ para confirmar; o ecrd apresentard o ndmero relativo

2. defina 0 més com o botdio @; por cudssﬁo do botdio, 0 més avancard um valor. Uma vez
ao dia que piscard.

3. defina dia, hora e minutos de acordo com o procedimento acima descrito, ufilizando o hotdio @ per

modificare e il fasto para confirmar.

4. uma vez concluidas as definices, o ecrd apresentard o ndmero “0”: o aparelho estd pronto para o
medicdo.
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Identificacdo e resolucdio de problemas

Simbolo no ecra

‘Anomalia possivel

Solugdio

0 visor niio apresentada nada
0o pressionar o botio ON/QFF

Pilhas gastas

Substitua as pilhas com 2
pilhas novas alcalinas

As pilhas ndo foram colocadas
respeifando a polaridade

Volte a introduzir as pilhas na
posicdo correcta

Aparece o simbolo EE ou 0
valor da tensto indicado &
demasiado baixo/alto

A bragadeira nio estd
introduzida e/ou posicionada
correctomente

Violte a colocar a bragadeira de
maneira que esfeja posiciona-
da correctamente

Falou ou mexeu-se durante
a medictio

Mexeu/agitou o pulso durante
a medictio

Volte a medir a tensdo
permanecendo quieto.

Aparece o simbolo E1

Problema no circuito do ar

Repita @ medigio

Aparece o simbolo £2

Tenstio superior a 300mmHg

Desligue o aparelho, volte a
ligé-lo e repita @ medico.

Aparece o simbolo E3

Erro dos dados

Remova as pilhas, volte a
introduzi-as e repita @ medicio

Adverténcias:

1.

~o~u o~

o aparelho contém componentes de alfa precisdo. Por isso, evife temperaturas extremas, humidade e
a luz solar directa. Evite deixar cair ou agitar com forca a unidade principal e deve protegé-la confra as
poeiras.

. limpe cvidadosamente o corpo do monitor e a bragadeira, utilizando um pano macio e ligeiramente

homido, sem pressionar. Nio dobre a bracadeira e no a lave, nem com defergentes quimicos, nem
com solventes, dlcool ou carburante como defergente.

. aconselha-se a remogdo das pilhas do aparelho se no for utilizado durante periodos de tempo prolon-

gados.

. ndo pressione o botdio ON/OFF sem o aparelho no pulso.
. ndo permifa a ufilizagdo do aparelho por criangas.
. ndo desmonte a unidade ou a bragadeira.

se 0 aparelho for conservado a temperaturas proximas de zero, deixe-0 a femperatura ambiente
durante um periodo de tempo para aclimatagdo, antes da utilizaco.
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8. em nenhum caso de mau funcionamento, o aparelho pode ser reparado instantaneamente: ndo tente
abri-lo nem desmontd-lo, nem regular nada no seu inferior. Contacte apenas pessoal qualificado.

9. 0 medigo efectuada em pessoas com uma arritmia comum (pulsages prematuras arteriais ou ven-
triculares, fibrilagdo auricular), problemas de circulagdo, problemas renais ou que tiveram um atague
ou estado inconsciente pode ndo ser totalmente correcta, devido ao estado de sadde especial destas
pessoas. Nesfes casos, aconselha-se contactor o sev médico.

10.Em caso de remogdo das pilhas, o aparelho perde os dados memorizados: em caso de controlo da sua

tensiio, aconselha-se anotdlos antes de efectuar estas operagdes.

Especificagdes*:
Método de medicdo
Vialores de medigdo

Sensor de tensdo
Exactiddo

Insuflactio

Desinsuflacio

Capacidade de memoria
Autodesligamento
Ambiente de funcionamento

Ambiente de armazenamento

Fonte de alimentacdo
Dimensdes mm

oscilométrico

tensdo: 40 ~ 250mmHg

pulso 40 ~ 199 pulsacges/minuto

semicondutor

tensto: +3 mmHg

pulso: 5% da leitura

de bomba

vlvula automtica de retorno da tensto

60 medicdes para 2 utilizadores (tot. 120 medicdes)
60 segundos depois da dlfima presstio de qualquer bofiio
temperatura: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
Humidade: 40 ~ 85% RH max.

temperatura: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
Humidade: 10 ~ 90% RH max.

2 pilhas AM LRO3 de 1,5V CC 3V 1A DC

Largura 69 x altura 69 x profundidade 79

123 gr. (sem baterias)
135~22m (53" ~8,7")

Peso

préncia do pulso

Parte aplicada de tipo BF
*s especificactes so sujeitas & mudanga sem pré-aviso.

Nota: as baterias gastas stio residuos perigosos - elimine-us através dos contentores especificos e
niio com os resfduos comuns.

E Este produto & conforme d Directiva EU 2002/96/EC.

s () simbolo do lixo com a barra contido no aparelho indica que o produto, ao terminar a propria
vida otil, deve ser eliminado separadamente dos lixos domésticos, e deve ser levado a um centro de recolha
diferenciada para aparelhagens eléctricas e electronicas ou entregue ao revendedor onde for comprada uma
nova aparelhagem equivalente. O utente & responsdvel pela entrega do aparelho s estruturas apropriadas
de recolha no fim da sua vida dtil. A recolha apropriada diferenciada para o posterior encaminhamento
do apareho inutilizado @ reciclagem, ao trafamento e d eliminagdo compativel com o ambiente, contribui
para evitar possiveis efeitos negativos no ambiente e na sadde e facilitar o reciclagem dos materiais
com os quais o produto & composto.Para informagdes mais detalhadas inerentes aos sistemas de recolha
disponiveis, procure o servigo local de eliminagiio de lixos, ou dirija-se d lojo onde foi efectuada a compra.
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Notas

1. 0 equipamento & fabricado segundo as Normas vigentes e respeita todos os requisitos em matéria de
protecgdo no que diz respeito d compatibilidade electromagnética; para além disso existe a necessidade
de precaucdes especificas em relactio & EMC e deve ser instalado e colocado em funcionamento em
conformidade com as informagdes EMC contida no presente documento.

2. Os equipamentos de radiocomunicagdo portdteis e moveis podem influenciar o funcionamento do equi-
pamento electromédico. Na presenca de inferferéncias eleciromagnéticas é recomendado repetir o medicdo
da presstio arterial no caso em que siio obtidos valores ambiguos.

TABELA 201 — emissdes electromagnéticas

Guia e declaraciio do fabricante — emissdes eleciromagnéticas

0 aparelho CS 530 destina-se a uma utilizagio em espaco eledromu[?néﬁto especificado a seguir. O cliente
ou o utilizador do aparelho CS 530 deve assegurar que este & utilizado neste fipo de espago.

testes de emissdo | Conformidade | Ambiente electromagnético — guia

Emissdes RF Grupo 1 0 aparelho €S 530 ufiiza energia RF apenas para o seu funciona-

(ISPR 11 mento interno. Portanfo as suas emissdes RF sio muito baixas e &
pouco provivel que causem qualquer inferferéncia nos equipamentos
electrénicos proximos.

Emissdes RF (losse B 0 aparelho CS 530 & adequado para a utilizagio em fodos os locais,

(ISPR 11 incluindo espacos domésticos e aqueles que esfio directamente

ligados @ uma fonte de alimentagto da rede elsctrica de baixa
tensdo que alimenta os edificios utiizados para fins domésticos.
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Registo da fensdio arterial

Nome:

Hora:

Peso:

Data

Hora

mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pulsacdes

Estado
de sadde
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I N L)

AUTOMATISCHE POLSBLOEDDRUKMETER

Inleiding

Geachte Klant,

Harteliik dank voor uw aankoop van de automatische polsbloeddrukmeter Pic CS 530.

Dit volledig automatische en eenvoudig te gebruiken apparaat is ideaal voor de dageliikse meting van uw bloed-
druk. Het grote display toont na elke meting zeer duidelik de gemeten drukwaarden (systolische druk of boven-
druk en diastolische druk of onderdruk) en de polsslag, samen met nog een aantal andere nuttige aanwijzingen.
Met de Pic CS 530 kunnen er bovendien max 60 metingen voor twee verschillende gebruikers in het
geheugen worden opgeslagen. Dit is een ideale eigenschap voor gebruikers die hun eigen bloeddruk nau-
wlettend in de gaten willen houden en regelmatig willen blijven volgen.

Pic €S 530 is compact en draagbaar, ideaal voor gebruik thuis en op reis.

Metingen van de arteriéle druk uitgevoerd met dit apparaat komen overeen met mefingen verkregen
door een erkend fechnicus, wanneer deze gebruik maakt van een auscultatiemethode met een armband/
stethoscoop binnen de grenzen voorgeschreven door de Amerikaanse nationale standaardnormen voor
elektrische of automatische sfigmomanometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen
in de huiselijke omgeving.

A Let op: U wordt verzocht deze handleiding, voordat u het toestel in gebruik neemt, aandachtig
door te lezen en goed te bewaren voor lafere raadpleging. Voor verdere informatie over uw eigen arteriéle
bloeddruk dient u uw eigen arts te raadplegen.

Eigenschappen:

o Smart Sense technologie

e One Touch mefing

o indicator van het drukniveau

e indicator van onregelmatige harfslag

o dubbel geheugen, aanpasbaar (60 + 60 geheugens)
o gemiddelde waarde van de loatste drie mefingen

e datum en tiid

 groot, zeer goed afleeshaar display

Snelgids
=]
e ]
rar J
| I i
g N
e il Tl
e
A. plaatsen van de batterijen B. toepassing van het apparaat (. Correcte houding
Soort batterij: 2 alkalische LRO3 Schuif de manchet over uw Leg uw pols neer op een
AM batterijen linkerpols met de palm van uw horizontaal vlak op de hoogte van
hand naar boven gedraaid uw hart.
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D. meting

Druk op de toets ON/OFF en bliif
ﬁidens de meting roerloos zitten:
¢

E. automatisch geheugen

Het teken “mem.” gaat knipperen
z0dra de meting begindigd is en in
het geheugen is opgeslagen.

F. weergave van de in het geheugen
opgeslagen gegevens

Druk op de toets Selectie gebruiker
en dan op M, om de eerder gemeten

ke beweﬁinﬂ kan van invloed zin

op de juistheid van de meting. waarden te kunnen zien.

Voor een gedetailleerde uitleg van alle hierboven genoemde handelingen wordt naar de betreffende hoofdstukken verwezen verderop
in deze handleiding.

Opmerkingen vooraf

Deze drukmeters overeenkomstig de Europese wetgeving en heeft de CE-markering “CE 0068" . Het appo-
raat heeft een kwaliteitscontrole ondergaan en stemt overeen met de bepalingen van richtlijin 93 /42 /EEG
van de Europese Raad van 14 juni 1993 met betrekking tot medische apparatuur en met de EMCrichtlijn
89/336,/EEG:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  Apparaat voor de nietinvasieve mefing van de bloeddruk. Algemene
vereisten.

EN 1060-3 (Febr. 1997) Apparaat voor de nietinvasieve meting van de bloeddruk. Extra vereisten

voor elektromechanische systemen voor de mefing van de bloeddruk.

Om een nauwkeurige meting te garanderen, dient om de twee joar de fjking van het apparaat gecontro-
leerd te worden.

Werkwijze van de Pic (S 530

Pic CS 530 past de oscillometrische methode toe voor het meten van de arterigle druk: voordat de manchet
wordt opgepompt, zorgt het apparaat dat de initiéle referentiedruk gelijkwaardi is aan de luchtdruk.
Door op een knop te drukken, pompt het apparaat automatisch de manchet op; tijdens deze handeling
voert het apparaat een eerste meting uit van de arteriéle druk en analyseert de oscillaties.

Zodra een druk van circa 180 mmHg bereikt is, begint de manchet langzaom leeg te lopen en meet
nauwkeurig de amplitude en de gradignt van de drukoscillaties; zodra de manchet volledig leeggelopen is,
worden op het display de systolische en de diastolische druk en de polsfrequentie weergegeven.

De arterigle druk

Wat is de arteriéle duk?

De arferiéle druk is de druk in de slagader wanneer het bloed daar doorheen stroomt. De druk die word
gemeten wanneer het hart samenkniipt en het bloed uitperst, is de systolische druk (bovendruk). De druk
die wordt gemeten wanneer het hart zich verwijdt en bloed ontvangt, wordt diastolische druk genoemd
(onderdruk).
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Waarom word? de bloeddruk gemeten?

Vian alle verschillende gezondheidsproblemen waarmee de modere mens te kampen heeft, zijn de proble-
men met betrekking fot arteriéle hypertensie de meest voorkomende, waarbij zich ook complicaties kunnen
voordoen. Zelfmeting van de arteriéle bloeddruk kan dus een doeltreffend controle- en preventiemiddel zijn.
U dient in ieder geval uw arts te raadplegen: deze zal in staat zijn uw ideale drukniveau vast te stellen.

Schommelingen van de arteriéle druk

De arferiéle druk varieert constant!

Onze bloeddruk varieert in de loop van de maand en zelfs in de loop van de dag en wordt bovendien
beinvioed door het seizoen en de temperatuur.

Als voorbeeld worden in de onderstaande grafiek de normale schommelingen getoond, zoals deze zich in
de loop van de dag kunnen voordoen.

mmH;
0
Schommeling in de loop van de
dag (bij: man van 35 jaar)
150
1004 Diastolische druk
Bij het Onenigheid
wokker  Aankomst  Discussie aan fidens een Bij het verlaten
SO worden _op kuntoor__de felefoon__bieenkomst__van de werkplek_ Avondeten/Slocp

06.00 12.00 18.00 20.00

Namen/Functies van de verschillende delen:

datafransmissiepoort: alleen toegankelikk voor Tech-
nische Service. Let op: breng geen voorwerpen naar

binnen, door dit de nouwkeurigheid van de metingen = <,
o in gevaar zou kunnen brengen.
Toetsen instelling
datum/uur

21,5V A
batteriien

1CD monitor Manchet

Deksel voor
batterijvak

Tosfs selectie
gebruiker

Geheugentoefs Toets ON/OFF



Aanwijzingen op het display

datum/tijd ——

indicator drukniveau

indicator gebruiker

indicator lege batteri
indicator gemiddelde waarde

nummer geheugenreeks

hartfrequentie

Betekenis van de iconen

| # 8 ' n S\[/lsjmlische
T | ¥
D_
_— diastolische
g0 N
12 | WU

indicator onregelmatige hartslag

)
-

1+ Gebruiker 1 verschijnt wanneer het apparaat door gebruiker 1 wordt gebruikt
T4 | Gebruiker 2 verschijnt wanneer het apparaat door gebruiker 2 wordt gebruikt
= Batterij leeg verschijnt wanneer de batterijen vervangen moefen worden
e “Geheugen” geeft het volgnummer aan van de door het apparaat in het geheu-
gen opgeslagen mefing
x| ‘Gemiddelde waar- | geeft de gemiddelde waarde aan van de laatst uitgevoerde mefin-
de” gen (max 3 mefingen)
'm Indicator vergelijkt de laatst opgemeten drukwaarde met de waarden van
drukniveou het Joint National Committee on Prevention, Defection, Evaluation
and Treatment of High Blood Pressure (zie verderop)
'\"F Indicator ~ onregel | waarschuwt dat er zich gedurende de mefing een onregelmatige
r .
matige hartslog hartslag hesft voorgedaan.

Indicator van het drukniveau volgens de classificatie van het Joint National Committee (U.S.A.)
In het 7de rapport van het Joint National Committee on Prevention, Defection, Evaluation and Treatment
of High Blood Pressure (J.N.C.) worden personen met verhoogd risico op hyperfensie in 4 categorieén

ingedesld.

Het meefapparaat Pic CS 530 is wat dit befreft uitgerust met een vernieuwende indicator voor de clossifi-
cafie van de bloeddruk, die aangeeft tof welke van de vier categorieén de net uitgevoerde meting behoort.
Lo wordt een eerste indicatie gegeven met befrekking tot het vermoedelijke risiconiveau (pre-hypertensie,
hypertensie Tste niveau, hypertensie 2de niveau).
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Systolisch <120 120139 140159 >160

en of of of
Diastolisch <80 8089 9099 >100
Classificatie Normaal Pre-hypertensie | Hypertensie 1ste | Hypertensie 2de
INC niveau niveau

i ™| Tl | N | N | N
VN N

Het is in ieder geval van belang dat u uw arfs regelmatig raadpleegt. Uw arts is in staat uw normale bloed-
drukwaarden vast te stellen en bij welke waarden er voor u sprake is van het risico van hypertensie.

Met de clussificatie van J.N.C. wordt slechts een algemene indicatie aangegeven, daar de individuele
drukwaarden variéren afhankelik van de bevolking, geslacht, leeftiid, enz.

Indicator van onregelmatige hartslag

Dit apparaat is ook uitgerust met een indicator van een onregelmatige hartslag.

Gedurende de meting berekent het namelijk de gemiddelde waarde van de hartfrequentie en in het geval
het &én of meer hartslagen registreert met een belangrijk hogere (of lagere) frequentie dan de gemiddelde
waarde, dan wordt don met de icoon aangegeven. zjm

Mocht die icoon regelmatig verschijnen, dan is het rr;ék;uum uw huisarts te raadplegen. De aanwezigheid
van onregelmatige hartslagen kan aan verschillende uiteenlopende factoren te wijten zijn en alleen een
arts kan de situatie op correcte wijze beoordelen.

De indicatoren “Drukniveau” en “Onregelmatige hartslag” hebben geen diagnostische waarde, maar ver-
strekken een inlichting van algemene aard.

Voeding
Plaatsen van de batterijen

1. ploats uw duim = 2. plaats eerst de

op de deksel van het - eerste batterij aan

batterijvak en duw - de binnenkant en

hem in de piflrichting vouw het bandje

f waarbij u hem langs eronder.

de geleider naar

buifen schuift.

Batterijen: 2

[R03 AM alkaline

batterijen

3. plaats de 4. sluit het

tweede hurrer(ij en batterijvak door

vouw het bandje de deksel weer

daar overheen. ' op zijn plaats

r te brengen;

let op dat de
deksel hoorbaar
dichtklikt.




De batferijen moeten vervangen worden wanneer:
(e icoon van een lege batterij op het display verschijnt
e men op de foets ON/OFF drukt en er niets op het display verschijnt

Vervang de batterijen altijd beide tegelik.
Haal de batterijen uit het apparaat indien dit gedurende langere tiid niet wordt gebruikt.

Hoe brengt u het meetapparaat correct aan
Doe uw horloge, juwelen enz. af voordat u de polsdrukmeter omdoet. Breng de manchet voor het verkrif
gen van een correcte mefing rechtstreeks aan op de ontblofe huid.

1. breng het 2. verzeker u
meetapparaat aan ervan dat de rond
op uw linkerpols van de manchet
en droai uw zich op ongeveer
handpalm naar 1 em afstand
boven, zoals op bevindt van uw
fig. A. handpalm zoals
op fig. B.
3. om er zeker 4. als uw arfs
van te zijn al een slechte
dat de mefing bloedcirculatie
nauwkeurig wordt in uw linkerarm
vitgevoerd, dient heeft geconsto-
; u de klittenband teerd, dient u de
™ stevig om uw pols manchet hegl
_pl‘l' i dicht te drukken, nauwkeurig om
h zodat de manchet uw rechterpols te
perfect op de pols Fluutsen, z00ls op
aansluit, zoals op ig. D.
fig. C.

Correcte houding bij het meten

1. leg uw elleboog neer op een tafel, zodanig dat het apparaat
zich op dezelfde hoogte van uw hart bevindt, zoals op fig. A.
Noot: Het hart bevindt zich iefs lager dan de oksel. Blif ontspan-
nen zitten en ontspan vooral het gebied fussen uw elleboog en
uw vingers.

— 86 —



2. als de manchet zich niet op dezelfde hoogte als het hart bevin-
dt, of als u er niet in slaagt uw arm goed stil te houden tijdens het
meten, gebruikt u dan iets zachts, bijvoorbeeld een opgevouwen
handdoek waarop u uw arm kunt steunen, zoals op fig. B. Zorg
ervoor, dat er geen harde voorwerpen met de manchet in contact
komen.

3. draai w hand met de handpalm naar boven.

4. blif rechtop zitten en haal 5 of 6 keer diep adem voordat u

de meting uitvoert.

Fig. C
I Leun niet naar achteren fijdens de meting, zoals op fig. C.

N

uttige wenken voor een zo nauwkeurig mogelijke meting
meet uw bloeddruk nooit direct na het nuttigen van een grote maalfijd: wacht voor een zorgvuldige
meting minstens een uur na het efen voordat u uw bloeddruk meet.
rook niet en drink geen alcohol voordat u uw bloeddruk meet.
bij het meten van de bloeddruk mag v niet lichamelijk moe of vermoeid zijn.
hetis van belang dat v fijdens het meten ontspannen bliift; probeer 15 minuten te rusten voordat u uw
bloeddruk megt.
spreek niet tijdens de meting en beweeg uw arm- en handspieren niet.
meet uw bloeddruk bij een normale lichaamstemperatuur; als u het koud of warm hebt, wacht dan even
voordat u mef het meten begint.
als het apparaat bij zeer lage temperaturen (om en nabij nul graden) wordt bewaard, zet u het dan ten
minste een uur voordat u het gebruikt op een warme plaats .
|aat tussen twee mefingen ten minste 5 minuten verstrijken.

Het vitvoeren van een meting

. druk op de roets Selectie gebruiker om gebruiker “1.% o i~ te selecteren.

2. breng het apparaat aan om uw pols en druk op toefs @ON/OFF: alle cifers lichten op, om de
functies van het display te controleren. Deze controleprocedure eindigt na ongeveer 2 seconden.

N

adat alle symbolen zijn weergegeven, verschiint er een knipperende O op het display: nu is het apparaat

klaar voor de meting.




3. de meting begint zodra het meetapparaat, nadat de manchet is opgepompt fot een druk van circa 180
mmHg, deze weer langzaom laat leeglopen. Als de manchet tijdens het oppompen een druk van 300
“IF ] -.'-F. “A |
Fid L

mmHg bereikt, laat het apparaat hem om veiligheidsredenen direct leeglopen.
LA
HI'I EEE ISI‘I
U I 1Ju

4. zodra de mefing is vitgevoerd, verschiinen de waarden van de systolische en diastolische druk en de
polsfrequentie geliktiidig op het display en worden automatisch in het vooraf geselecteerde gebruiker-
sgeheugen opgeslagen.

e

e

5. druk op de foets ON/OFF om
het apparaat weer uit fe zetten.
Als er op geen enkele toefs wor-
dt gedruki, gaat het apparaat
automatisch na 60 seconden
weer uit.

Noten
a) als door het systeem wordt bepaald dat uw lichaam een hogere druk nodig heeft voor het mefen van
uw bloeddruk, pompt het apparaat zichzelf automatisch op tot het een druk van ca. 220 mmHg heeft
bereikt en voert vervolgens opnieuw een meting uit.

b) druk op de toets ON/OFF of op M om de mefing op
een willekeurig moment te onderbreken: de manchet zal
dan direct leeglopen.

it
|

Hoe worden de in het geheugen opgeslagen mefingen opgeroepen

1. het meetapparaat heeft twee Gebruikersgeheugens en elk geheugen kan maximaal 60 mefingen bevatten.

2. druk op de toets Selectie Gebruikersgeheugen (1 of 2) voor het aflezen van de in het geheugen opgeno-
men waarden: de opgeslagen waarden verschijnen op het LCD display door op toefs M te drukken.

-» 158 e F »%» 2

3. de eerste waarde die wordt weergegeven is de gemiddelde waarde van de laatste (maximaal drie)
metingen; bij elke volgende keer dat toets M wordt ingedrukt, worden de voorafgaande in het geheugen
opgeslagen metingen weergegeven, te beginnen bij de meest recent uitgevoerde mefing.
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Wissen van de in het geheugen opgeslagen metingen

1. Selecteer het Gebruikersgeheugen (1 of 2) waarvan u de opgeslagen waarden wilt wissen, door op de
toets Selectie Gebruikersgeheugen te drukken.

2. Houd de toets M 5 seconden ingedrukt: de waarden worden nu uit het geselecteerde gebruikersgeheu-
gen gewist

De in beide Gebruikersgeheugens
opgeslagen  gegevens  kunnen
gewist worden door de batterijen
uit het apparaat fe verwiideren.

Instelling van datum en tijd

De datum en tiid worden ingesteld met behulp van de twee
% toefsen op het bovenste deel van het apparaat.

1. druk op de toets = op het display verschiint nu een knipperend nummer waarmee de maand
wordt aangegeven.

2. sfel de maand in met de toefs @ ; elke keer dat op de toets wordt gedruk, wordt er een volgende
maand aangegeven. Druk op toets om de geselecteerde maand te bevestigen; op het scherm
knippert vervolgens het nummer met befrekking fot de dag.

3. stel nu de dag, het uur en de minuten in volgens de hierboven omschreven procedure, waarbij u
toets gebruikr om een gegeven te wizigen en foets (B) om het fe bevestigen.

4. zodra lle instellingen zin uitgevoerd, verschint het nummer “0” op het scherm: het apparaat is nu
klaar om met de meting te beginnen.
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Opsporen en oplossen van problemen
Als er zich tiidens het gebruik storingen voordoen, dient u als volgt te handelen:

Symbool op het display

Vermoedelijke storing

Oplossing

Op het display verschijnt nigts
wanneer men op de toefs
ON/OFF druk.

Batterijen ziin leeg

Vervang de lege batterijen door
2 nieuwe alkaline batferijen.

De polen van de batterijen
wijzen niet in de correcte
richting

Plaats de batterijen weer
correct ferug.

Op het display verschijnt het
symbool EE of de waarde van
de gemeten druk s te laag/fe
hoog.

De manchet s it correct
om de arm geschoven en/of
geplaatst

Plaats de manchet weer terug,
zodat deze goed zit.

Men heeft fiidens de meting
gesproken of bewogen

De pols is tiidens de meting
bewogen of geschud

Voer opnieuw een mefing uit
terwijl u stilzit.

Het symbool E1

Probleem in het luchtcircuit

Herhaal de meting

Het symbool £2

Druk overschrijdt de
300mmHg

Schakel het apparaat uit en
dan weer aon en herhaal de
meting

Het symbool E3

Fout in gegevens

Verwijder de batterijen, plaats

deze weer ferug en herhaal
de mefing

Aanwijzingen:

1. het apparaat bevat hoge-precisie componenten. Extreme temperaturen, vocht en direct zonlicht dienen
dus vermeden fe worden. Laat de hoofdeenheid niet vallen en zorg ervoor dat ze niet hard wordt
geschud en bescherm haar fegen sfof.

2. maak het lichaom van de monitor en de manchet goed schoon met een zachte, licht bevochtigde doek,
zonder te hard te wrijven. Vouw de voorgevormde manchet niet op en was hem nooit met chemische
producten, gebruik ook nooit oplosmiddelen, alcohol of benzine als reinigingsmiddelen.

3. het is verstandig de batterijen uit het apparaat te verwiideren, indien dit gedurende langere fiid niet
wordt gebruikt.

4. druk nooit op de foets ON/OFF indien u het apparaat niet om uw pols draagt.

5. sta gebruik van het apparaat door kinderen nooit foe.

6. haal de hoofdeenheid of de manchet nooit uit elkaar.

7. als het apparaat bij temperaturen van om en nabij nul graden wordt bewaard, dient u het voordat u het
gebruikt eerst een tiidje op kamertemperatuur e laten staan om het te laten acclimatiseren.

8. dif apparaat mag, wanneer het niet goed functioneert, in geen enkel geval direct worden gerepareerd:
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probeer het nooit open te krijgen of uit elkaar te halen of het op enige wijze binnenin of e stellen.

9. metingen uitgevoerd bij personen met een gewone hartritmesfoornis (premature voorkamer- of ventri-
culaire hartkloppingen, voorkamexfibrillatie), stoomissen in de bloedsomloop, nierproblemen, of voor
patiénten die een ictus hebben gehad of buiten bewustziin zijn zouden een onvolledig beeld kunnen
geven, juist vanwege de bijzondere gezondheidstoestand waarin zij zich bevinden. In deze gevallen
dient men de eigen huisarts te raadplegen.

10. bij het verwiideren van de batterijen verliest het apparaat de in het geheugen opgeslagen gegevens:
wij raden u aan om, indien u uw bloeddruk blijvend onder confrole houdt, de opgeslagen gegevens te
noteren voordat u de batterijen verwijdert.

Technische specificaties*:
Meetmethode oscillometrisch
Meetgebied druk: 40 ~ 250mmHg
pols 40 ~ 199 slagen/minuut
Druksensor halfgeleider
Nauwkeurigheid druk: +3 mmHg
pols: +5% van afgelezen waarde
Opblazen pomp
Leeglopen automatisch drukontlastingsventiel
Geheugencapaciteit 60 metingen voor 2 gebruikers (tot. 120 mefingen)
Telfuitschakeling 60 seconden 1 nadat de luatste keer
een willekeurige foets is geactiveerd
Werkomgeving temperatuur: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
vochtgehalte: 40 ~ 85% RH max.
Opslagomgeving temperatuur: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
vochtgehalte: 10 ~ 90% RH max.
Vloedingsbron 2 batterijen AAA LRO3 van 1,5V CC 3V TADC
Afmetingen in mm Breedte 69 x hoogte 69 x diepte 79
Gewicht 123 gr. (zonder batterijen)
Polsomtrek 135~22m (53" ~8,7")

|£| Aangebrachte deel van het type BF

*Deze specificaties kunnen zonder waarschuwing vooraf worden gewijzigd

A Noot: batterijen zijn gevaarlijk afval - gooi ze weg in de daartoe bestemde afvalbakken en nooit
samen met het gewone huisuil.

Dit product is conform de EU-richtlijn 2002/96/EC.
Het symbool met de doorstreepte vuilnishak op het apparaat geeft aan dat het product op
s gt einde von zijn levenscyclus afzonderlijk van het gewoon huishoudelijk afval moet worden
afgedankt en hiervoor naar een centrum voor gescheiden afvalophaling voor de recyclage van elektrische
en elektronische apparatuur wordt gebracht of wordt ferugbezorgd aan de verkoper op het moment waarop
een nieuw geliikaardig apparaat wordt aangekocht. De gebruiker is er verantwoordelijk voor het apparaat
op het einde van de levenscyclus naar een structuur voor afvalophaling te brengen. De correcte gescheiden
afvalophaling met het oog op de daaropvolgende recyclage, verwerking en milieuviendelijke afdanking
van het apparaat draagt bij tot het voorkomen van mogelijke negatieve invioeden op het milieu en de
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gezondheid en bevordert de recyclage van de materialen waaruit het product is samengesteld. Voor meer
gedetailleerde informatie over de recyclage van dit product en de beschikbare ophaalsystemen, wendt u
zich tot de lokale dienst voor afvalophaling of de winkel waar u het product hebt gekocht

Noten

1. Dit apparaat is vervaardigd volgens de geldende normen, met inachtneming van alle beschermingsverei-
sten ter zake van de elekiromagnefische compafibiliteit. Desondanks dienen er speciale voorzorgsmaatre-
gelen te worden genomen met befrekking tot de EMC: de installatie en inbedrifstelling van het apparaat
dienen te worden uitgevoerd in overeenstemming met de in deze handleiding vervatte EMCinformatie.
2. Draagbare en mobiele radiocommunicatietoestellen kunnen de werking van dit elektromedisch apparaat
beinvloeden. Bij elekiromagnetische storingen is het raadzaom de meting van de arteriéle druk te herhalen
als de waarden twiifelachtig lijken.

TABEL 201 — elektromagnetische emissies

Leidraad en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische emissies

Het CS 530 apparaat is ontworpen voor gebruik in de hieronder nader bepaalde elektromagnetische
omgeving. De Klant of gebruiker van het CS 530 apparaat dient zich ervan fe verzekeren dat het apparaat
ook inderdaad in een dergelike omgeving wordt foegepast.

Emissifest Conformifeit | Elektromagnetische omgeving — leidraad

RF emissies Groep 1 Het (S 530 apparaat gebruikt RF energie alleen voor zijn infeme

(ISPR 11 werking. Om die reden ziin de RF emissies van het apparaat zeer laag
en veroorzaken geen interferentie met elekironische apparatuur in de
buurt.

RF emissies Klasse B Het (S 530 apparaat is geschikt voor gebruik in elke rvimte, ook in

(ISPR11 huis, en rvimten die rechtstreeks zijn aangesloten op een openbaar
laagspanningsnet dat gebouwen voor huishoudelifk gebruik voedt.
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Registratie van de arteriéle druk

Naam: Leeftijd: Gewicht:
Datum
Tiid
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Pols
Lichaamscon-
ditie
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Eloaywyn

AyormTeé NeNGTn,

J0G EUXAPLOTOUHE TIOL (YOPHTKTE TO TILEGOUETPO KaxpTrod Pic CS 530.

AUTO TO GTIONUTO UTOPKTO TTLEGOPETPO KKPTIOU €LVt €0KOAO TN XpRaM KoL Ldaviko yix TV
kaBnuepwn pétpnaon g mieanc. H 0Bovn peydhwv dixathoewv Tov SLaxBéTel, eppavilel
kaBapd oo TENOG KGBE pETPNANG TN TUGTONKN (MEYGAN) KL TN SLxaTONKR (Mikpn) Trieam ko T
GUYVOTNTO TWV TOLYHWY, kKOG KaL GANES XPNOLHEG EVOELEELC.

EmumAéov, pe To Pic CS 530, amoBnkelovtal éwg 60 HETPRTELS YL H00 dLAQOPETLKOUG XPROTEC,
V0L LDOVLKO XXPAKTNPLOTLKO YL 000UG ETTLBULOLY ViX TItp&KOAOLBOOV TUGTNHATLKK TNV TIOPELt
NG TEaNg Tou aipaTOC TOUG,

Supmayég kot @opnTo, To Pic CS 530 €lvat BaVIKO YLo XpAon TOOO GTO OTILTL 600 KXL OTK
Toidua.

OL peTpRoeLg ™mg lxanplO(Kng Tieang ou npo(yuo(ronotouvm He TNV mpouca GUOKELY €lval
Lconueg HE QGUTEC TTOU PTTOPEL VOX npo(yuo(ronomaet évog egetﬁlkeuuevog TEXVLKOG HE TN ueeoéo
NG AkpOKONG HE TIEPLBPAXLOVLO/ 0TNBOTKATILO, EVTOG TWV OpLwV TIOU TIPOBLAYPKPOVTAL GTIO TO
ApEPIKAVLKO €BVLKO MPOTUTIO VL& T& NAEKTPLKK 1} RUTOUKTQ TILETOMETPO.

H TTpo0oa GUOKEL XPNOLUOTIOLELTAL OTTO EVIALKEG XPNOTEG € OLKELD TIEPLBGANOV.

A Mpogox1: Z0G TAPRKXAOUHE VoX DLUBRTETE TIPOTEKTIKK TO EYXELPLDLO TPV OTTO TN XPAON
KL vex TO dLaTnpeiTe yior iENOVTLKR XpAan. M GUYKEKPLUEVEC TIANPOWOPLEC OXETIKG: e T Bikn
00 APTNPLOKA TTLETT, ATTeUBUVBELTE OTOV TTPOTWTILKG TG LATPO.

XOPUKTNPLOTLKG:

o Texvohoyio Smart Sense

Mérpnan One Touch

o ‘Evelgn emimédou mieong

‘Evdeltn appubpiag

Auhg pvApn yua xpnan amo 2 éropa (60 + 60 pvipec)
MEgog 6p0g TWV TENEUTALWY TPLWY HETPRTEWY
Huepounvia kot wpa

EEaLpeTikar evavayvwaTn 08ovn peyohwv dlaaTdaewy

Tpiiyopog 0dnyog
e
v b
e
r LF d
| I i
Foe
P WY
IS
A. TomoBéman pmarapLiw B. EQaippoyn ouakeung I. Zwotn Béan
TOTOG PTOTOPLNG: 2 OAKUALKEG  TTEPKOTE TO TIEPIKAPTILO YUPW AKOUMTIAOTE TOV KXpTIO O€
LR03 AAA OTO TOV KPLOTEPO KXPTIO 0KG, KATOLK ETLQOAVELX, 0TO OYog

HE TNV TIAAGHN TIPOG TO TTGVW  TNG KAPALAG
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A. Métpnan

MiéoTe To TANKTPpo ON/OFF Kot
TINPOYELVETE  aKIvATOL  KOT&
™ Oupkewx Tng pétpnang. H
otoladATIOTE Kivnom pmopel Vo
emnpedgel TV 0pBOTNTA NG
péTpnong

E. AuTopom pvipn

‘Otov oNokAnpuwBet KoL
amodnkeuTel n pétpnan,
avaBoaBivel To gbppodo ‘mem.”

Z. Epavion Twv amoBnkeupéviy
dedopévuv

Miéote 1o TAAKTPO  Emhoyng
Xpom) KoL OT GUVEXEWX TO
TINKTPO M YLat VL EHOOVLOTODY Tt
dedopéva Tou éxouv ammoBnkeuTel
TIpONYoUpeva

Mo TTEPLOTOTEPEG NETITOPEPELEG OXETIKA HeE KOBE pio amo TIG TOpamavW AELTOUPYLEC, AVATPEETE OTLG
QVTLOTOLXEG TTOpaYPAPOUG TOU TIRPOVTOG EYXELPLOLoU.

ApXLKEG TIPOTHPRTELG

To TPV TILETOMETPO TUPHOPPWVETAL TIPOG Ta Evpwaik TPOTUTIO Kot épeL To ot “CE
0068".

H mowdTnTar TG GUaKELRG EXeL eakpLBwBEL KaL ElvaL OE TUMHOPPWAN TTPOG TIG BLOTREELG TG
0dnylog 93/42/EOK Tou Eupwmaikol ZupBouhiou pe nuepopnvia 14 lovviov 1993 oyeTIka pe TIG
LOTPLKEG GUOKEVEG, KaBudg Kot pe TV odnyla EMC utr'ap. 89/336/EOK:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002  EEwTepikn OUGKELN YL& TN HETPNGN TNG TILEOTIG TOU QLUATOG.
TEVIKEG ETTLTAYEC,

EEwTepLKn TUGKEUN YLo TN METPNGN TNG TILETNC TOU GLUATOC,
SUPTTANPWHGTIKEG ETTLTAYEC VL0 TOX TUGTAUATA NAEKTPOUNXAVLKAG
PETPNONG TNG TTLETNG TOU BIMATOC,

EN 1060-3 (Feb. 1997)

Mo akpLpeiG PETPATELG, TuVioTaTaL ENeyXOC TNG BaBUOVOUNaNG TG GUTKEVAG K&BE duo XpovLa.

Mg Aettoupyet To Pic CS 530

To Pic CS 530 ypnotpotoLel ™ HEBODO TG TOAGVTOPETPNONG YL&k T HETPNOT TNG APTNPLAKNAG
miieanc. Mpw Vo QOUTKWOEL TO TIEPKAPTILO, N GUGKELR PPOVTLTEL WOTE AUTO Vi EXEL TILEDN
QVOPOPAG LOM HE AUTA TOU BéPQL.

METOVTAG €V TINAKTPO, 1) TUTKELT) OPXLTEL RUTOPAT VX (POUTKWVEL TO TIEPLKAPTILO. 2TN SLdipkeL
QUTAG TNG SLOBLKKTLAG, 1) GUOKEUN TIPOYUKTOTIOLEL ULX TIPUITN HETPNOM TNG KPTNPLAKNG TILEaN,
QVOADOVTOG TLG TOAOVTWTELC.

‘Otawv 1 Tiiean @TAaEL o€ OYog Tepimov 180 mmHg, To TEPKGOTILO aipXITEL Vax EEQOUTKUVEL Bipyd,
PETPUVTOG HE OKpIBELX TO €0pOC Kaxt TNV KAtMakwTn HET&BoAR Tng Trieang. ‘Otav ohokAnpuwBel
T0 EEQOUOKWHA, oV 0B0VN EMQAVITETAL N TUGTONKN KL dLXTOALK Trieam, KabBwg koL n
GUYVOTNTO TUV TOUYHWV.

H apmnpLokn mrieon

Tt elvae np apTnpLai] mrieom;

ApTnplakn Tieam elval 1) Triean Tov eEXOKELTOL TNV GPTNPLA KATK TN POR TOU ALUATOG PETK
omo TV (Bt ™V apnpie. H TiEam oL PETPATAL OTOV 1) KXPOL TUTTEANETAL KL GVTAEL €Ew TO
QLU NEYETOL GUATOALKN TTiEAN (1 peydAn). H TTieam TIoU HETPGTAL OTAV 1) KAPDLG SLOGTENETAL KL
QVOKOAEL TO BLt AEYETOL DLTTONKN (1 MLkpr).

— 95 —



i petpdye v miean;

Avapeon oTa dLdpopx poPNiuaTa uyelag Tou PacaviCouv To Glyxpovo dvBpwro, T
TpoPARpOTA TTOU OXETICOVTAL PE TNV BPTNPLOKN UTIEPTAON €lvaiL T TIAEOV TUVNBLOPEVA KL
dNuLoupyolV dLpopeg ETLTAOKEC, H TIpOOWTILKA PETPNON TNG APTNPLAKAG TTLEONG WTTOPEL
WOTOO0 V&X ATTOTENETEL EVAY KTIOTEAETUATLKO TPOTIO EAEYXOU KaiL TTPOANYNG.

Etva TG onuavTiko vo GUPBOUAEDETTE TOV LATPO TG, 0 OTIOLOG UTTOPEL VKX 0pLOEL CWATE TO
DavLko eTTiTESO KPTNPLAKNAG TIHEANC YL&k TNV TIEPITITWOT TG,

ALxKUPGVOELG TG XPTNPLXKAG TIEONG

H apTnpLakn TiEam dLaopoTIOLELTAL TUVEXWC!

H miean aANGTeL péoa aTo PAVE i akopn kot péoa aTnv i npépa. Emmpedetal emiong amo Ty
€emoxn kot T Beppokpaaio.

370 TIOPOKATW dLAYPOUUA TIRPOUTLATOVTOL EVOELKTIKE OL PUTLONOYLKEC DLAKUHAVEELG TTOU
UTTOPOOV VX EUQAVLOTOOV OTN BLEPKELX TNG NUEPAC,

mmH

woF
Awakbpavan o didpkela TG
nuépag (Gvdpag 35 eTwv)

ZuaToAwKN Trieon

150

100 p= AwxoTohkn Tieon

Zomvnpe AglEn oto  Zulamon oto  dthovikia g€ Avaywpnon amo  Aeimvo/
50 Ypagelo  TNAéQwvo owhvmon TV epyaoia  OTIVOG

- 1 1§ E
06.00 12.00 18.00 24.00

Ovopaoin/ AetToupyieg EEXPTHUATWV:

Blpa petadoong dedopévwy aTTOKNELOTLKG
ywt 7o Kévtpo Texvikng Bondetag. Mpoaoyn:
NV ELTGYETE TLTOTX YLOX VO PNV ETINPEXTTEL
1) (KPIBELO TWV PETPRTEWV.

MAqKkTpt
puBuLong

Nuepopnviag/ ,
pog 2 umaTopieg
peyeBoug
AAA 1SV
066vn LCD MepwkdipTiio
Kormrék M\qkTpo
BN Emoyng
UTTTOLGY Xphom
MfkTpo MAikTpo
MEMORIA ON/OFF

(MNHMH)



Evdei€eLg o epaviovTat atnv 080vn

‘EvbeLEn nuepopnviag/ wpag

‘EvbelEn mieang Tou aipatog

ApBuog akohoubiog

ZUXVOTNTO KOPOLKUWV

‘EvdelEn xpom ——

‘EvbelEn keviig pmaapiog
‘EvdeLEng péaou opou

HETPROEWY

NG HVAKNG

TIOAUWY

Eme€nynon etkovidiwy

I"l
35
=
T
L

7
W

2 !ﬂ' n B
P

~lou
0% B M
1 WY

‘EvbelEn appubping

Xpiomng 1

€elpavZETaL OTOV TN GUOKELR XPNOLUOTIOLEL 0 XpROTNG 1

Xphiotng 2

€UPaVTETAL OTOV TN GUOKELR XPNOLUOTIOLEL 0 XPROTNG 2

Keviy umorapio

EMQAVITETAL OTAV OL PTTaTaPLEC XPNTOLY AVTIKKTAOTOONG

“Memoria” €UpaVITeL Tov apLBPO akoNoLBLKG TNG HETPNANG TTOU EXEL
amoBnkeuTel o GuoKeLR
“Media” €UQAVITEL TO PEGD OPO TWV TEAEUTALLV PETPATEWV (WG

3 pETPNOELS)

‘Evbel€n  mieong
TOU GLpaTOg

OUYKPLVEL TV TLUN TNG BPTNPLAKNAG TILEGNC TIOU METPRBNKE
pe T emimeda ou opiTet n Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High
Blood Pressure (deiTe TapokGTw)

Evdetn
appubpiog

TIPOELdOTIOLEL YL TV TIXpouaiaam appubuiag kard T
dLapreLx ™G péTpnang

‘EvielEn opTnplekig mieong oOppwve pe TRV katdrteEn Tng Joint National
Committee (HNA)
H 7n ékBean g Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of
High Blood Pressure (..N.C.) éxel kaBopigeL 4 PROUGTK APTNPLAKAG TTLEANG KAL TLG OVTIOTOLXEG
TIWEG KLVHOVOU UTIEPTRONC,

To mmeadpeTpo Pic CS 530 dLabétel pux mpwromopiakn EVOELEN YL TNV KXTGTAEN TG ApTNPLAKNAG
TIEANG, 1 OTIOLX TXPOUTLATEL OTITIKG O TIOLX OO TX 4 PAOPATH GVAKEL N HETPNON TIOL
TIPOYUKTOTIOWBNKE, KL ETTLOMG TaHPEXEL pLex TIPQWTN €vDELEN Tou BarBol kivdlvou (pobmépTaam,
uméptaon Lov emumédou, umépTaan 200 mmédou).

— 97 —



JUaTOAKN <120 120-139 140-159 >160
K i i i
AwaTohkn <80 80-89 90-99 >100

Katatagn J.N.C. |  duatohoyin Mpodméptaon | Yméptaon lov | Yméptaom 200
€SOV €TLTTESOL

| mn | aN N e
FUIND [N

Eivat watdoo onpavTikd Vo oupBouevBeite kot Tov LoTpd oG auTog Ba elval oe Béom va
TIPOTDLOPLTEL TLG PUOLOAOYIKEG TLHEC TILEDTIG YLt €TGC, KAL GVTLOTOLKX O€ TIOLEG TLEG Bax TTpETTeL
Vo BEWpELTE OTL KWVOUVEDETE ATTO UTTEPTAOT).

H kardragn ™ J.N.C. aTTOTENEL OUTLATTLKG EVar YEVIKO KOVOVE, SEDOUEVOD OTL OL ETTLUEPOUC TLHEG
NG XPTNPLAKNAG TILETNC DLAYOPOTIOLOOVTAL TUMPWVK PE TOV TTANBUTHO, TO YONO, TV NALKLK, KTA.

‘Evdetgn appubuiog

H mapoloa auakevn dabétet emiong évdelEn kapdLakng appubuiag.

3T SLdipKeLx TG HETPNONG 1) TUGKELT) UTIONOYLTEL TN HéTN KatpdLOKY) TUXVOTNTX KAXL, O€ TIEPLTITWAN
TIOU €EVTOTILOEL Vv 1) TIEPLOTOTEPOUG GQUYMOUG ME GNUAVTIKK LYNAOTEPN (] XXUnAOTEPN)
QUXVOTITO KTTO TO PETO 0PO, TG EVHEPUIVEL JIE TO GVTLOTOLXO ELKOVIBLO. %&-

e TEPLTITWEN TIOU TO ELKOVIDLO KUTO EUQAVITETAL TAKTLKG, TG TUPBOVNEVOVHIE VOL ETTLKOLVWVATETE
HE TOV LOTPO 00 1) &ppuBpiar PTTOpel Vo 0petAeTAL TE HLBPOPOUC TIPAYOVTEG, KL HOVO EVaig
LATPOG PTOPEL vax AELONOYNTEL TWATE TV KATHOTROT).

Ot evdeiEelg “Mieang Tou aiparog” kat “Appubping” dev éxouv dlayvwaTikh a&ix GAG Tapéxovy
TIAPOPOPLEG YEVLKOD XAPOKTRAPA.

Tpogodoain

TomoBéTnom pmaTapLiv
1. AkoupTtiaTe Tov = 2. Ewodyete T
QVTiXELpd o0G OO S B TP PTOTapiat
Kookt TG Bnkng o 0y 0T0 EGWTEPLKO
HTTOTAQLIY KA THAHO,

f OTIPWETE TO OTNV TOTOBETWVTAG
kateOBuvan mou TNV KaTW AT
umrodetkvoeL To Bélog, | ™V kopdéha.
QOTE Vo YALOTpAOEL

mavw o aon Tov.
Mmartapiec: 2

Akahikéc LRO3 AAA

3. Eodyete 4. K\eiaTe T

™ 660T§pn Orkn YT

PTaTOpia Kot pmaTapiec,

dmAwaTe oo ' ETAVAPEPOVTG

Tévw TG TV r TO KATIGKL OTNV

KOPOENX apxLKn Tou Béan.
BeBawOeite oL
€kheloe owoTd:
KAVOVTOG Evex
KALK.




TPETIEL VO OVTLKOTOOTNTETE TLG PTTATAPLEG OTOV:

o TNV 000V EPPAVITETAL TO €LKOVIDLO TNG KEVAG PTTaTaPLOG
o TILECETE TO MANKTPO ON/OFF Kot dev eppaviTeTal TimoTa aTnv 06ovn

AVTIKaOLOTATE TIAVTOTE Kol TLG H00 PTTOTAPLEG TAUTOXPOV.

AQULPETTE TIC PTIOTOPLEC EGV HEV TIPOKELTAL VX XPNTLUOTIOLATETE TH) GUOKEUN YLt MEYGAO XPOVIKO

dlaTnua.

Mg Vo POPETETE TWOTR TO TILEGOUETPO
AQULPETTE PONOYLK, KOTHNUKTO KTA TIPLV (QOPETETE TO TILETOUETPO KL EPXPUOTTE TO TIEPKKOTILO

€ YUPVO DEPUX, YLX VIX ETILTUXETE YLK TWATH HETPNT.

1. EpappoaTe

TO TIEPLKAPTILO
OOV APLOTEPD
KQpTIO e TV
TIOAGWN TTPOG TKX
TGVW, OTIWG 0TO
oy A.

3. T vax etvaxt
QTONUTA OWATN
n péTpron,
OTEpEwOTE
KA To velcro
YOpw oo TOV
KapTIo, WaTe

TO TIEPLKAPTILO
VO EQOPUOTEL
TENEL, OTILIG

a0 oxAua .

IwoTh OT&ON YL TN HETPNON

Fig. A

v

2. BeBowweite
OTLTO GkpO TOU
TEPLKAPTILOU
BpiokeTal o€
amooTaon 1
€KOTOOTOD OTTO
™V A& ToU
XEPLOD, OTILIG
QaiveTaL aTo
oxiua B.

4. Edv 0 LoTpOG
oG EXEL
dLayvaoe kakn
kukhowopia 00
APLOTEPO XEPL,
TomoBeThaTE
owoTd To
TIEPLKGPTILO OTO
ekl xépt, OTIWG
QaiveTaL aTo
oxfuo A,

1. AKOUUTIIOTE TOV QyKWVX O€ €vax TPATTETL, €TOL WOTE 1)
uOKeun vox BplakeTal aTo Lo TG KarpdLAG, GTTwg paiveTat

070 OXNHGK A,

Inpelwon;: H kapdué Bpioketat Aiyo kdrw a6 T Hooxdn.
XohapwoTe, Kot (daTépwg  XUAXPMOTE TV TIEPLOXN

0(V0(|J€O'0( aTov D(YK(DVO( KoL TO QOKTUNG.
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2. Edv To Tepwdpmio dev Ppioketal gTo OYog TG
KaPALAG, N OV DEV KOTOPEPVETE VO KPATHOETE OTRBEPO
TO XEPL KATG TN BLApKELO TG HETPNONG, XPNTLHOTIOLOTE
VO POAAKO OVTLKELEVD, OTIWG TLY. WL OUTAWHEVN
TIETOETO YL VX OTNPIEETE TO XEPL, OTIWG OTO OXNHA
B. MnVv QEpVETE TO TIEPIKAPTILO GE ETAQN ME TKANPK
QVTLKELHEVD.

3. ZTPEYTE TNV TTRAGUN TIPOG T& TIGVW.

4. KaBioTe pe {ow v mhémn ko mdpte 5 1 6 Pabieg
OVHOEG TIPLV TIPAYHATOTIOLTETE T PETPNOM.

. Mnv oKOUUTI&TE 0TV TAGTN TNG KAPEKAGG KOTG T
Fig. € dLAipKELa TNG PETPNANG, OTIWG PALVETAL OTO O I

XpNOLUEG TUPBOUNEG YLK TILO GLCTEG PETPHTELG

o M HETPATE TNV TIiEON GUETWG HETX ATTO Evar PeyGAO YEOQ. TLal TILO GWOTEG UETPITELG BPNATE
VO TIEPBOEL TOUNGXLOTOV Miok (Opat TIPLV PETPNTETE TNV TTLETN

o Mnv KoTIVIZETE KaiL pnV TILVETE OLVOTIVELUGTOEN TIpLY OTTO T HETPNAT) TNG TTLEANG.

o 0TV HETPATE TV TILETT TG dE Bx TIPETTEL VOt VIWOETE CWHATLKR KOTIWAN.

o Kamd T SLipKeLn TG pETPNOMG ELVOL TNUAVTLKG Vi TTRpaEVETE Xohapol. MpoamabnaTe va
Eexoup&TETTE YL 15 NETTTA TPV om0 T péTpnam.

o 3T1) SLOPKELX TNG UETPNONG U HINGTE KOXL HNV KWVELTE TOUG HUG TOU PTTPATOOU KKL TOU XEPLOU.

o MeTpiaTe TV TTiEON O€ KAVOVLKN Beppokpaaia owpaToC. Edv KpulveTe 1| TEOTALVOONOTE,

TIEPUEVETE ALyO TIPOTOD TIPOXWPNGETE OTN HETPNOM.

o EGv n ouakeun dLatnpnBet ae TOAD xaunAég Beppokpaatec (kovtd aTo pndév), TomobeTaTe TV
0€ TeaTo TePLBGANOY YL TOUAGXLOTOV Mot PG TIPLV OTTO T HETPNOT).

o AQNOTE VO TIEPATOUY TOUAGKLOTOV 5 NETTG GVAUETK T€ HUO PETPATELC.

Mpayuatomoinon g pérpnong - v
1. MiéoTe To TMAKTPO Ehoync XpraT yLx va eTTNEEETE To XpnaTn 14= 1) T0 XpHoT Er_

2. EQUpHOTTE TN GUOKEVI) GTOV KAPTIO 00G. TTLETTE TO TIAKTPO @ ON/OFF: Eupaviovtat oAa
TO YNl YL Tov EAeyX0 NG AELToupyin TG 080vnG. H SLodLkaaia ENEyXOU TEPATITETOL PETG
o0 TELTIOU 2 SEUTEPONETTTA.

Aol eppaviaToly OAa To dOpBOA, oV 080vn @aivetal éva 0 TIou avaBoafrveL. 2 GuTO TO
ONUELD 1) GUTKELR ELVAL ETOLUN YLK T PETPNOT).




3. H pétpnon Tekwd apod n GUOKEUH POUTKWOEL GUTONATA TO TIEPKAPTILO L N Trieam

Vo @Téoel oToc 180 mmHg Tepimou, ko opxioeL v To Eeouakuvel apyd. Eqv, kot To
000KWHO, TO TEPWKAPTILO (pTETEL T 300 mmHg i, n cuokeun apx(Tet apéowg var 10
EQPOUTKWVEL YL AOYOUC ATQXNELXG,

e - -

“IF o-m “An |

4. A@o0 ohokAnpwOel n péTpnan, ep@avitovTal TaUTOXpova aTnV 080V N GUOTOALKN Kait

SLXOTOALKN TTLEaN KL OL TQUYHOL, KoL KTTOBNKEDOVTAL KUTOPAT®X OTN PVAKN TOL GUGTAUTOC
YLO TO XPNOTN IOV ETTAEETE TIPONYOUHEVWIG.

5. TiéoTe TO TARKTPO
ON/OFF yuat vax kheioeTe T
ovokeur). EGv dev miéoete
Kawévor TINAKTPO, 1 GUCKEL!
OBAVEL QUTOPNTX PETH BTTO
60 deuTEPONETTTAL

INHELWTELG

) EGv TO 0OOTNHK DLATTLOTWOEL OTL TO GUHK TG XPELKTETAL MEYATEPN TILEDN YL TN HETPNON
NG GPTNPLOKAC TILETNC, N GUOKEL ERVXQOUTKWVEL GUTOPATX TO TIEPLKAPTILO €W MLk TTLETN
Tepimou 220 mmHg, k&L TIPAYHKTOTIOLEL €K VEOU T1) PETPNOT.

ut
|
AvakAnon Twv xToBNKEVPEVWY PETPROEWV

L. To meadpetpo dabérer duo Mviueg XpnoTn, kébe pia omo Tig omoleg propel vox
omoBnkedoeL éwg 60 uETpnoeLg

2. o vox Belre TLG armmoBrkeupeveg Tég, emAEETe T Mvipn Xpno-rg (11 2), méCovtag To

T[)\r]KTpO Emoyig Mviung XpraTn: ot amoBnkeupéveg TLpeG eppaviCovTat v 0Bovn LCD
OTav TETETE TO TTARKTPO M.

-» 15 = 3 »%»

3. H mpdyrn U o Bat eppaviaTe Bt efvart o pécog Opoc Twv TEAEUTATWY HETPATEWY (wg
TPELG WeTPNaELS). KaBe popd Trou meEETe 0 n)\nKTpo M, €upaviCovTaL oL TIPONYOUHEVEC
OTIOBNKEVHEVEC HETPNTELC, EEKVAVTAG KTIO TNV TTLO TIPOTQATN.
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B) Mox var dLakOWeTe TN HETPNAN OTIOLKONRTTOTE
OTLYM, pKEL var TTLEaeTe To TINKTPo ON/OFF 1y To
TIMKTPO M. To TIEPKGOTTLO EEQOUTKIVEL AHETUIC.




Aypopr) Twv ammoBnKeUHEVIWY PETPRTEWY

1. EmAéETe T MvAun Xpna (1 1 2) omo ™y ommoia BENETE vox dLaypaWETE TG amoBnKeupéveC
HETPATELG, TILETOVTAG TO TINKTPO Ehoyng Mviung Xpriam

2. TLo Vo SLarypaeTe O Tox EOEVE TNG PVIUNG XpAOTN TTOU EMAEEATE, KPATATTE TIATNHEVO TO
TKTPO M yLa Trepimou 5 deuTeporemTa

Mmopeite  va  dlaypdwete
To dedopéva omo TG dlo
MviAueg Xpnom TouTOXpOVE,
GQALPWVTAG  TIG HTIOTOPLEG
OT0 T GUOKEUN.

POBULON TNG NHEPOUNVING KL TNG WPKG

H nuepopnvia kat n wpa pubuiovtat pe Tn xpron
Ty 600 TARKTPWY IOV BpioKOVTAL OTO TIGVW
HEPOG TNG GUTKEUNG.

1. MiéoTe To TANKTPO - H 0B6vn eppavitel évav apiBud mou avaBoaBrvet. Eivaw n évdelEn
TOU PAVQ.

2. PuBuioTe To Pvar pE TO TTARKTPO @; KaBe mrieam oTo mARKTpO auERVEL TOV LG KATG: ik
povader. Aol ETTNEEETE TO GWOTO PVl TILETTE TO TTANKTPO 6 Y10V ETTLREBLUITETE TV TLUN
TI0U €MAEENTE. TNV 000VN OVaBOTBAVEL TWPK 0 KPLBPOC TIOU GVTLITPOTWTIEVEL TV NUEPX.

3. PuBpioTe TNV NUEPX, TNV WP KKL T AETIT TOMPWVE ME TV TIAPATIAVW dlodikaaia,
XPNOLHOTIOLVTAG TO TINKTPO @ YLO TPOTIOTIOMNGN KOtL TO TINRKTPO Yl emiBeBoiwan.

4. Med v ohokAfpwan Twv pubpicewv, aTnv 080V eppaviteTa o aptBUdg «0»: n guakeun
€LVaL ETOLPN YL T PETPNOM.
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Evromiopog kot emiluon PAxBuv
Edv KoTd T dLaipKeLx TG XpRanG anpeLwBodv avwpaNies, ENEYEETE Ta TOXPAKATW:

mAnKkTpo ON/OFF

S0pBoAo oty 080vn MBovn autioe AmokaT&oTRoN
v 00ovn dev eppaviCetal | ENéyEte  pAmwg  éxouv | AVTKOTOOTIOTE TIg
Timota oTav  TILETETE TO | €EOVTANBEL oL paTapieg pmaTaplec  pe 2 VEeEG

OAKQALKEG pTTaTaiple.

ENéYETe unmwg ot pmraTapieg
éxouv TomoBemnBel pe Toug
moAoug oe AiBog Béan

EmovaTomoBeTaTe Tig
pmaTapieg o owaTh Béom.

To oUpBoro EE eppavileTat
oty ofovn 1 n TR TG
Tiieang  epavileTal ToAD
XanAd/ oy

Aev  €XETE  (POPETEL KAl
TomoBeTAOEL  OWOTK  TO
TIEPLKAPTILO

opéaTe EAVA TO TEPLKAPTILO
oTn owaoTh Béan.

Mnoate 1 kouvnBnkaTe
KaTd T Odpkeld NG
pérpnang

Kouvhoote  Tov  kapTid
00C EVW  (QOPOLOUTE TO
TIEPLKGPTILO

MeTproTe Eavd Tnv Tiean
XWpLg Vot kovvnBetre.

EppaviCetal oty 080vn To
oUuBoAo E1

MpoPAnua a0
aépa

KOKAWHOL

Emava\dBee T pétpnon

EppaviCetal oty 080vn To
a0pBoAo E2

To emimedo mieong TovL
HeTpRBnKke €elval vYnAoTeEPO
oo 300 mmHg

IBAOTE TN GUOKELR, AVOLETE
TV KoL HETPNOTE Eavd TV
Tiieam.

EpgaviCetal atnv 08ovn To
alppoo E3

TNy dedopévy

ApatpéaTe TIG pmaTaplec,
TomoBeTaTE TIg Eovax kol
EMAVAAGBETE T péETPNAN.

TMpo@uN&EeLs:

1. H ouokeun TepLéxel eExpTAUATA VYNAAG KPIBELXG,. ETOL, TIPETTEL VX ATTOQEDYOVTAL OL KKPALEC
Beppokpaaiec, N Uypaaia KoL TO GUETD QWG TOU AALOV. MV B@AVETE TN GUOKELR V& TIEQTEL,
NV TN XTUTTGTE pE SOVON KKL TIPOOTATEOGTE TNV ATTO T GKOVN).

2. KoBaipiTeTe TPOTEKTIKG TV 0BOVN K&L TO TIEPIKAPTILO, XPNOLUOTIOLWVTAG EVX GTIOND UYpo
VL. My TETETE. M SUTAWVETE TO TIEPLKAPTILO KKL UMV TO TINEVETE JE XNULKK ATTOPPUTIAVTLKG
1) SLAUTLKG, owvoTTveupa 1 BevCivn.

3. 206G GUUBOLNEDOUHE VO CPALPELTE TIC UTTOTOPIEG OTIO TN GUGKELR €V OV TIPOKELTOL Vot
XpnotpotmotnBel yiax peyaho Xpoviko dLdaTnpa.

4. My éCete To AKTPO ON/OFF €dv Sev opATE T GUGKEVR OTOV KAPTIO TG,

5. H oUGKeLN deV TTPETIEL vax XPNOLUOTIOLETOL GTTO TIEXLOLA.

6. Mnv aroguVapHOAOYELTE TN HOVGDA 1) TO TIEPLKKPTILO.
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7. EGv n ouokeun dlamnpeiTal o€ Beppokpaaiec KOVTH aTO UNdéV, TIPLV AT TN XPROM KONATE TNV
o€ Beppokpaaia TEPLBAANOVTOG YL EVaX HLATTNHK EYKALUATLOHOD.

8. Houakeun dev emoKEVATETOL GHETK O KX TTEPITTTWAN SUONELTOUPYIXG: UV TTPOGTIOOATETE
VO TNV GVOLEETE 1 VO TNV KTTOTUVKPHOAOYATETE 1} VX pUBLTETE OTIONTIOTE GTO ETWTEPLKO TNG.
AmevBuvBeite amokNELOTIKG O€ EEELBLKEVEVD TIPOTWTILKO.

9. O YETPIGELG TIOU TIPXYHOTOTIOLOOVTAL OE GTOMX ME Ko oppuBiat (TpowpoL apThpLakol 1)
Kot\Lakot apuypol, apTNPLAKAG WIBLOUOC), TIPOBARHATA GTO KUKAOPOPLKO TUTTNHX, VEQPLKEG
TaBNaELG, KOG kAL T GTONX TTOU €XOUV UTTOOTEL XTTOTIANELL 1} €XOUV XKTEL TLG KLTBNTELG
T0UG dev AapBGvovTaL LTIOWN, AOyw TNG LOLALTEPNG KATAOTRONG TNG UYELXG TWV BTOHWY
QUTWV. Z€ TETOLEG TIEPLTITUITELG, TUMBOUNEUBELTE TOV LOTPO TOLG,

10. Ze TEPITITWON KPKIPETNG TWV PTTATAPLUV, OL KTIOBNKEVHEVES HETPATELG DLty pROOVTAL ATTO
TN OUOKEUN. Z€ TEPITITWON TTOL TXPAKkOAOUBELTE TNV TIiEDN 0UG, T0G GUPBOUAEOOLYE Vot
ONUELIVETE TLG TLUEG TIPLV GPALPETETE TLG MTTATAPLEG,

MpodLaypapég™:
Tpomog péTpnamg
Edpog pérpnong

AwBnmipag mieang
AxpiBela

dolokwya

EEOIy T
XwpnTikoOTTO PVARNG
AutopaTo aBnatpo
AetToupyiko mepBéNov

ZuvBikeg xmodiKkevamg

MnyA oxbog
AwaTéaelg mm
Bdipog

MepLoEpEL KPTIOD

TOAGVTOUETPN AN

miiean: 40 ~ 250mmHg

apuypol 40 ~ 199 makpiol/ NemTo

NHLoywydg

miean: £3mmHg

opuypoL: £5% TG UéTPNaNG

HE avTALX

QuTOPATN aVTAL) oENeuBEpwang Tieang

60 HETPNTELG YLox 2 XpAOTEC (GUvoho 120 peTpnaeLc)
60 deOTepa PeT TV TEAEUTALR: Xpriam TIAKTPOU
Beppokpaaia: 10°C ~ 40°C (S0°F ~ 104°F)
vypaaia: 40 ~ 85% RH max.

Beppokpaaia: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
vypaoia: 10 ~ 90% RH max.

2 pmoTopieg AAA LRO3 Tou 1,5V CC 3V 1A DC,
69(pnkog) X 69(0woc) x 79(mAdTog)

123gr (xwplg pmoTapiec)
13,5~22em(53"~8,7)

|£| Epapuoopévo Tupa Tomou BF

*OL TIPOBLOYPRPEC UTIOKELVTAL T GANAYES diXWG TTpoELdoTIOtN N,

Inuelwan: oL XpNOLUOTIOUMEVEG UTTOTAPLEG ElvaL ETTKIVOLVK omoppiupaTa. Mnv Tig
TIETGTE POl e Tor oLKLakd: ammoppippaTa. TomoBeTAOTE TLG aTOUG KaTdAANNoUG k&douc.

To Tpoiov auTo €ivat oOPPwvVO e Tov Eupwmaiko Kavoviapo 2002/96/EC

To gOpBoNO pe TOV dlaypappévo KGO0 TIOU LTIGPXEL TN GUOKELR UTTOdELKVOEL OTL
m— 10 TPOIOV, OTO TENOG TNG WENUNG Twng Tou Tpémel v duotiBetan EexwploTd
OTO TO OLKLOKX ATTOPPIUAT KKL VO UETOPEPETOL GE KATIOLO KEVTPO GUNNOYAG NAEKTPLKIY KL
NAEKTPOVLKUV TUTKEVWV 1} VX ETTLOTPEPETAL OTOV UETOTIWANTA KOXTE TNV XYOPK MLG KALVOUPYLAG
avTioToLXNG ouokeunc. O XpROTNG €xeL TV €uBOVN HETRWOPAG TNG TUGKEUNG OTOV KATAANAO
XWpo GUMOYNG KaTd To TENOG TG WPENUNG Twig Tne. H kaTdAAnAn duxdikaaia gulhoyng
ETILTPETIEL TNV OVOKOKAWGOT, €ETTEEEPYXTLO kAL OLKOAOYLKN LGBETN Twv GYpnOTWV GUOKEVWY
KoL GUPBGANEL 0TIV GTTOQUYN GPVNTLKWY ETILTTWOEWY Yl TO TEPBGANOV KaL TNV vyela. Mo
TIEPLOOOTEPEG TIANPOWOPIEC OYETIKG ME T dXBETIUK TUOTAUATA TUNOYNG, TIXPAKXAODE
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amevBuvBeiTe OTLG KATG TOTIOUG dNUOTLEG UTMPETLEG KABAPLOTNTG 1 OTO KATAOTNUX ATTO TO
0TI0l0 XYOPKONTE TN TUTKELN.

Znuewbaelg

LH UUUKEUI’] KO(T(XUKEUO(?;ETD([ UU},I(pwV(X peTIg L0 00U0EG ALXTOEELG KO GUUHOPQUIVETAL PE ONEG
g (xmxtTncetg TPOOTATLAG T€ OTL lXLpOplX ™mv n)\EKTpou(xyvnTlKn OUUBATOTNTE. ATTOLTOOVTOL
waTo00 WLiTEPEG TIPOPUAGEELG OXETLKG e TNV HME kot Box Tpémet var eykadioTaTal kot va
Netroupyet oOp@wvar pe TG ANpogopieg HME TIou TIEPLEXOVTAL OTO TIAPOV €YYPPO.

2. O (OpNTEC KL KLNTEG TUTKEVEG PODLOETILKOVUVLNG UTTOPOLV Ve ETINPEGTOUY TN AeLToupyia
™G LOTPKAG NAEKTPIKAG OUOKEVNG. MXPOLTTX NAEKTPOPAYVATIKWY TIGPEUBOAWY, €lvaiL
TIPOTLHOTEPD VO ETTGVOANMBAVETE TN WETPNON TG GPTNPLAKAG TTLEONG € TEPITITWAN TIOL
eppavilovtal appiBoNeg TLHEC,

MINAKAZ 201 - n\eKTPOUXYVNTIKEG EKTIOMTIEG

08nY0G KL SAWEN TOL KKTHOKEUKTTH - NAEKTPOUKYVITLKEG EKTTOPTIE

H guokeun CS 530 XpnaLUOTIOLELTAL GTO NAEKTPOUKYVNTLKO TIEPLBGANOV TIOU TTEPLY PRQETAL
mapakdTw. O TEAGTNG 1) 0 XpRaTNG TG auokeung CS 530 Ba TrpémeL var eERaaAITeL OTL N
GUOKELR XPNOLUOTIOLELTL O TETOLO TIEPLBRANOV

TeoT SUppOpOWaN 008ny0¢ n\exTpopayvnTLKOD TEpLBGANOVTOG
EKTIOUTIAOV
Ekmopmég PZ Oudda 1 H auakeun CS 530 xpnatpototel evépyela P povo ylo Tnv
CISPR11L €0WTEPLKN TNG AetToupyin. ‘ETaL, 0L exmopmég PE €lvat

TIOND XOHNAEC KOiL DEV TIpOKAAOLV Kol TTokpepBoA OTay
BplokeTal KOVTE O€ NAEKTPOVIKEC TUTKEVEC

Ekmopméc PZ K\&on B H guokeun CS 530 elvat kar&MnAn yiox xprion o€ kie
CISPR11 TEPLBAANOV, TUUTIEPINUBAVOLEVUOV KL TWY OLKLOKWV
KL GUTUOV TT0U GUVOEOVTAL GUETX TO dnUOaLo
dikTLO N\EKTPLHOD, TTOU TPOYOSOTEL XbPOUG TIOU
XPNOWOTIOLOVTAL WG KOTOLKLK
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220

200
180
160
140
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100
80

60
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ABTOMATUYECKMIA IPUBOP NS U3MEPEHUS JABTIEHWS HA 3ANACTBE

Beeaenue

YBaxaemblii NoKynaren,

bnarogapum Bac 3a To, 4To Bbl Npuobpenn npubop Ans UMepeHus Aasnexyus Ha 3ansctbe Pic CS
530. 3107 npubop MAeansHO MOAXOAUT ANS EKEAHEBHOTO KOHTPOAA AABMEHUS, MOCKOMbKY OH
npocT B 0BpaLeHNt 1t ero dyHKLUMN MONHOCTbIO ABTOMATU3MPOBAHbL. Ha KpymHoM Aucnnee no
OKOHYaHWU KaXA0ro 3aMepa N1erko YuTaloTCA NoKasaTenn AABNeRUs (CUCTONMYECKOE, I BEPXHee, U
AMACTONMYECKOR, WU HIKHEE), @ TaKXKe YacToTa MyNbCa U HEKOTOPbIE APYrue Mone3Hble AaHHbIe.
Mpnbop CS 530 no3onseT xpaHuTb B NamaTh A0 60 MoKa3aHuit Ana ABYX PaHbIX NONb30BATENEN, YTO
obecneynsaeT y400CTBO PerynspHOro KOHTPONA COCTOAHMA CBOErO apTepuanbHoro AasneHus.
KomnakTHblit nepeHocHoit npubop Pic CS 530 MOXHO UCMONb30BATH KaK B AOMALIHUX YCTOBUAX, TaK
1 B Zopore.

Pe3ynbTaThl M3MepeHus apTepuancHoro AABNEHMA, MOAYYeHHble C MOMOLLbK AaHHOTO an6opa,
COOTBETCTBYIOT TEM, KOTOPbIE MOXET NONYYUTL KBanMd}MLLMpOBaHHbH;I Cnelnannuct nyTem ayckynbtauuu
MOCPEACTBOM MaHXeTbl/CTeTOCKONA B TPaHMLAX, MPeAnucaHHbiX AMEPUKAHCKAM HaLMOHaMbHbIM
CTaHAAPTOM ANA 3NEKTPUYECKUX UK aBTOMATUYECKUX Cd)MI'MOMaHOMeTpOB.

[JlaHHbI I'IpMﬁOp MOXET 1CN0oNb30BaTbCA B3POCBIMA I'IOTDeﬁMTeMMM B ObITOBbIX yCnosuax.

A BHuManme: Mpexae, Yem NPUCTYMUTb K MI0Nb30BAHUIO, MOXANYIACTA, BHUMATENbHO NpoYMTaiiTe
WHCTPYKLMIO M COXPaHWUTE ee An8 AdnbHeiwero npumexesns. [na nonysedus 6onee nospobHbix
CBEAGHWUII O CBOEM apTepUanbHOM 4aBneHuy 0BpaTuTecs K CBoeMy fieyauiemy Bpauy.

Xapakrepuctuku:

Textonorus Smart Sense

M3mepetue One Touch

VIHAMKALWA YPOBHA ZaBneHus

VHAMKaLMA apuTMun

MamaTb Ang AByX nonb3osareneit (60 + 60 sueex namsaTw)
CpesHee 3HaueHue Tpex NOCeAHHX U3MepeHHit

[Jlata v Bpems

BonbLwoit Aucnnei, NO3BONAIOLLMIA NErKO CYUTBIBATL Pe3yNbTaT

Kparkas uHcTpyKuus

& !
A. YcTaHoka batapeek B. Hanoxenwne MaHxeTbl C. MpasunbHoe nonoxexue
Twn baTapeek: 2 WenouHble Hazietb MaHxXeTy Ha 3anacTbe lomecTuTe pyky Ha MAOCKOCTb
barapeitkv LRO3 (AAA) NIEBOV PYKH, NAZL0Hb PyKM TaK, 4Tobbl 3anAcTbe 6bIA0 HA
obpatLieHa BBepx YpOBHe cepaua
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D. U3mepenue

HaxmuTe Ha kronky Bkn/Bbikn u He

JBUraiTeCh BO BPEMS U3MepeHus:
Nioboe ABUKEHME MOXET NOBAUATH

E. ABTOMaTMYeCKaA NaMATD
CumBon “mem.” HayHeT MUraTh,
Koraa u3mepeHue bysieT 3aKoHyeHO

F. OTOBpaxeHue AaHHbIX,

HaXOAAMXCA B NamMATH HaxmuTe
Ha kHonky Bbibop nonb3osarens,
10TOM Ha kHonky M ans BbiBoga

1 3HaYeHue u3mepeHns bypet
COXPaAHEHO B NAMATH. 3HaueHuit, NpeaBapUTENsHO

3aHECEHHbIX B MaMATb.

Ha MPaBWNBHOCTb Pe3ynbTaTos
U3MepeHma.

MoapobHee 0 KaKAOi U3 BbILIEYNOMAHYTHIX OMepaLyit CM. COOTBETCTBYIOLIME Naparpacbl AAHHOM MHCTPYKLMK,
CeayloLie Hike.

MpepasapuTenbHble 3aMeyaHuna

[JlaHHbIi U3MepuTeNb AasneHus COOTBETCTBYET €BPOMEICKAM HOpMaTUBaM i OTMeyeH Mapkoil “CE
0068". KayecTo npubopa bbin0 NpoBepeHo M OTBEYAET HopMam AupekTvBsl EBponeiickoro CoseTa
No 93/42/EEC ot 14.06.93 no MesuumHCKMM Npubopam, a Takke COOTBETCTBYeT AupekTUBe o IMC
No 89/336/EEC:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002 Mpubop And HEUHBA3MBHOrO 3MEPEHUA KPOBAHOTO AQBNEHUA.
OCHOBHbIE TPEOOBaHMUS.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Mpubop AnA HeMHBA3UBHOTO U3MEPEHNA KPOBAHOMO AABNEHNS.
[lononHuTenbHble TPEOOBAHNS K INEKTPOMEXAHUYECKOM CUCTEME
U3MEPEeHIS KPOBAHOTO AABNEHNUS.

[ns obecneyeHus NpaBANBHOCTU U3MEPeHWA PEKOMEHAYeTCA Ka/ble [Ba rofa MpOBEPATb
kanubposky npubopa.

Kak dyHkunoHupyet npubop CS 530

Mpubop CS 530 NpuMeHSET OCLUANOMETPUYECKUA METOA M3MEPEHUs apTepuanbHoro AasneHus:
nepes  HamoMHEHWEM BO3ZYXOM MaHXETb MPUOOP MpPeAyCMATPUBAET YCTAaHOBKY 3TaNOHHOMO
[aBNeHNA, IKBUBANEHTHOTO AABNEHMIO BO3AYXA.

TPy HAXATMM KHOMKM PUBOPA MAHKETA HAYMHAET ABTOMATUYECKM HAZLyBATBCA; B X0/ 3TOV OnepaLym
NpUBOP OCYLECTBASET NEPBbIV 3aMep AABNEHNUS U AHANU3UPYET ero Konebanus.

Mpu AOCTUXEHMM NOKa3aTena AasneHns okono 180 MM PT.CT. MaHKeTa HayuHaer nocTeneHHo
CLYBATbCA; MPU 3TOM TPOU3BOAWTCA TOYHOE U3MEPEHUEe aMMAUTYZbl ¥ nepenaga Konebanuil.
Mo OKOHYaHWM BbINYCKA BO3ZyXa HA AMCNAee AEMOHCTPUPYIOTCA MOKA3aTenu CUCTONMYECKOro W
ANACTONMYECKOTO AABNEHNA W YACTOTbI MybCa.

ApTepuanbHoe Aasnexue

Yro Takoe aprepuansHoe sanexne?

ApTepuansHoe Aasnenue 3T0 JaBeHue, OkasbiBaeMoe Ha apTepuio, BO Bpems MPoXoAa Yepes Hee
KPOBAHOrO NOTOKA. ﬂasneume, U3MepAemMoe B TOT MOMEHT, KOrAa cepalLie OKMMAETCA U NPponcxoant
OTTOK KPOBW K KOHEYHOCTAM, ABNAETCA CUCTONMYECKUM UNM MAKCUMAbHbIM JaBneHveM. [lasnenue,
i3MepseMoe B TOT MOMEHT, KOFAA CepAle PaclUMpAeTCA, Bbi3biBas MPUTOK KPOBM, Ha3blBaeTCA
JAMACTONMYECKUM UM MUHVMANbHbIM JLaBNEHHEM.
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[Toyemy nsmepserca 4asnermne?

Cpeay npobrieM COBPEMEHHOrO 3/4paBOOXPaHEHMA 3a/ayl, CBA3aHHbIE C SIeYeHUeM apTepuanbHoil
TUNepTeR3Ny, Haubonee WIMPOKO PACMPOCTPaHeHbl U NPeAyCMaTpUBaKOT 60PbOY CO BCEBOMOXHBIMM
OCMOKHEHVAMM. ABTOMATUYeCKOe M3MepeHHe apTepuanbHoro AaBieHUs MOXET, TakuM 0Bpa3oM,
CTaTb A/ICTBEHHbIM CPE/ICTBOM KOHTPOAA U NPOUNAKTHK 3a60N1€BaHNUi.

TeM He MeHee, BaXHO NPOKOHCYbTUPOBATHCA Y BALIETO BPaya, KOTOPbII CMOXET TOYHO OMPeAenyTh
ONTUMANbHbI ANA BAC YPOBEHb JABNEHNS.

Mepenapbl apTepuanbHoro Aasnexus

ApTepuanbHoe Aasnenue nocToAHHo U3MeHaeTca!

MokasaTenu JaBNeHNs MEHAIOTCA Ha NPOTAKEHIN MECALIA U X OAHOMO AHA, Ha HUX BANAET Takxe
BpeMA roAa 1 Temneparypa.

Ha npuBeseHHOM Hitke rpadvke B kayecTe MpuMepa NoKa3aHbl CTaHAAPTHbIe Mepenazbl, KOTopble
MOryT Habl0AaTbCA B TEUEHNUE AHS.

mmHg
200¢+
lMepenagsl B Tedexue AHA
(MaumeHT: MykymHa 35 ner)
Cucronuyeckoe aasnexne
1508
100 p= [Nmacronuyeckoe
[NlaBnexune
Mpobyxkaenme Mpuxon 8 Hecornacve  CnopHa  YXoA C paboTel  YiuH/COH
50p oduc  noTenedoHy  cobpanu

x 1 1 14
06.00 12.00 18.00 24.00

HanmeHoBaHNS | YHKLIMM PA3TUYHBIX NEMEHTOB:

MopT nepesadn AaHHbIX, NPEAHA3HAYEHHBIA AN
LleHTpa TexHM4eckoro 0bcnyXvBaHws. BHUMaHue:
HAYero He BTbiKaiiTe, 4TOBbI He HapywuTh
aKKyPaTHOCTb U3MepeHuit.

S

Knonka
YCTaHOBKY
AaThl 1
BpeMeHi

2 batapeitku
AAA 158

KK- M
e aHxKeTa
Knonka
Kpblwka Selezione
oTceKa Ana Utente (Bbibop
batapeek nonb30Barens)
Knonka Knonka
Memoria ON/OFF

(NamsTb) (BKn/Bbikn)



MHdopmauus Ha aucnnee

[Nlata/spems

VHANKaTOp YPOBHS
KDOBAHOTO ZaBNeHus

WHankatop nonb3osarens

VIHAMKaTOp paspaxeHHoi batapen
JHAMKATOP CPEAHEro 3HaYeHNs

TTopSAKOBbIA HOMEP AYEMKM NaMATH

Yacrota nynsca

—_— — Cuctonnyeckoe
e ' 39 JAaBneHue
ke u
JR— e
—| =N
- a — [lnactonnyeckoe
I l&ﬂ| o= pasnetme

MHANMKaTOp aputmMun

lcone

]
14~ Monb3osarens 1 0TOBPAKAETCA, KOrAa Ha 3KpaHe AaHHsle nonb3osatens Nol
Eri Monb3oBarens 2 0TOBPAKAETCA, KOrAa Ha 3KpaHe JaHHsle nonb3osatens No2

barapes paspaxeHa

0TODPAXAeTCA, KOrAa baTapeitkin HyKHO 3aMeHnTb

“Memoria” (MamaTs)

110Ka3bIBAET NOPAAKOBbII HOMEP U3MEPEHNS B MAMATU
npubopa

“Media” (CpeaHee)

TIOKa3bIBAET CPE/IHE 3HAUYEHUe OT MOCNELHNUX BbIMONHEHHbIX
U3MEPEHNiA (MAKCUMYM OT 3 M3MepeHui)

s 3B &

VIHAMKaTOp YpOBHA COMOCTaBNAET U3MEPEHHYIO BENMYMHY AaBNEHNA C
LaBNEHU 1I0KA3aTeNAMH, PEKOMeHAYeMbIMU OBbEAMHEHHBIM
HaumoHansHbiM KomutetoM (OHK) no npeaynpexaeruto,
PAcNo3HaBaHHH0, OLIEHKE U NEYEHHI0 MOBbILIEHHOMO
apTepUATHOTO ZaBNEHNS
VHgukatop NpesynpexAaeT 0 HaMYUY APUTMAM BO BPEMS 3amMepa
apuTMU

Moka3satenb ypoBHA AaBNeHNA COrnacHo Knaccudmxauwu 06beanHenHoro HaunonanbHoro

Komurera (CLUIA)

B7 noknage 06beanHeHHoro HaumoansHoro Komuteta (OHK) no npeaynpexaenuio, pacnosHasanmio,
OLIEHKE 1 1eYEHMI0 NOBLILIEHHOTO apTEPUATBHOTO AABNEHIS YCTaHABNMBAIOTCA 4 Knacca nokasareneit

apTepUaNbHOro Aas/ieHunA, KOTopble X

apaKTepU3ylTCA PUCKOM rUnepTeH3uu.

Mpu6op Pic CS 530 cHabkeH B 3TOM CBA3M AOMONHUTENbHBIM MHAMKATOPOM Knacca Mokasaresnei
KPOBSHOrO AABAEHUS, KOTOPbIIA MO3BONAET Y3HATb, K KAKOMY M3 4 KNACCOB OTHOCUTCA MOAYYEHHBIV

NPy U3MEPEHUN NOKa3aTeNb, U TakUM

oﬁpaaoM [la€T BO3MOXHOCTb MOMY4UTb NEPBUYHbIE CBEAEHUT O

npeanonaraeMom yposHe pucka (NpeArunepTeH3nd, runepteHsus 1 ypoBHs, runepteH3us 2 yposHs).
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Cuctonuyeckoe <120 120-139 140-159 >160
] um um wm
[Jlactonuyeckoe <80 80-89 90-99 >100

Knaccndukauns | Hopmanskoe | Mpearuneptonnyeckoe | TumepreHsus | vneprewsus 2
OHK 1 cTenetn CTenexn

NN
\WiNg

TeM He MeHee, BaKHO MPOKOHCYNIbTUPOBATHLCA C BPAYOM, 4yT06bl TOYHO onpeaenuTs Baw HOpMaJ’IbeIVI
ypoBeHb AaBNeHUd W yCTAHOBUTb, KakiWe MOKasaTenu Cnepyer cyutatb onacHbIMW C TOYKW 3peHua
FUNepPTEH3UN.

[Jleno B TOM, 4TO K}]aCCMd)MKaLLMﬂ OHK NpefoCTaBnAeT nuwb 0buie (BeAEHUA, NOCKONbKY
UHAMBUAYaNbHbIE NOKasaTenu AasneHud BapbupylTCA B 3aBUCMMOCTU  OT HaWMOHabHOM
NPUHAANEXHOCTH, NoNa, BO3pacTa 1 T.A4.

Cumson Ha Hukakwx
Ancnnee CVMBONOB

VHAMKATOP Hanuuus cepAeyHoi apuTMun

[JlaHHbi Nprbop cHabXeH Takke UHAUKATOPOM HaWYus CepAeYHOR apuTMuK.

B xope 3aMepa NpubOp NOACYNTHIBAET CPEAHEE 3HAYEHMUe YaCTOTbI CepALEOUEHNHl, 1 B TOM Cryvae,
€C/M HabNI0AAETCA YacTOTa, CYLLECTBEHHO OTKMOHSIOWAACA B BEPXHIOK WM HIKHIOK CTOPOHY OT
CPEAHEr0 3HAYEHWA, Ha AMCNNee NOABNAETCA COOTBETCTBYlOWMH CumBos. A)fE
Ecnv 3T0T CUMBON ByZeT NOABAATBCA AOCTATOYHO PEryAAPHO, Mbl PEKOMEHZYEM 0BPaTUTLCA K BaLeMy
Neyallemy Bpady: HaMYMe APUTMUM MOXET BbiTb CBI3AHO CO MHOTUMY (BaKTOPaMM, Tak YTO NPaBubHO
OLLEHTb CUTYALLMIO B COCTOAHUM TOMBKO Bpay.

VIHAUKATOPbI “YPOBHA KDOBAHOTO AaBNEHMA” 1 “apUTMUU” He 0BMAAAIT ANATHOCTUYECKUM 3HAYEHHEM,
HO Co0buLa0T MHdopMaLMio 0blero xapakTepa.

MuTanne
YcTaHoska batapeek

1. npunoxutb - 2. CHavana

6onblwoit nanet, k e BCTaBbTe

KpblLke batapeitHoro s 04 BHYTPEHHIOK

0TCEKA U HakaTb HA barapeto,

f Hee B HanpasneHum, Pacnonoxus ee

YKa3biBAEMOM M0/ NEHTOYKOI.

CTPENKoi, YTobbI i

KpbiLUKa BbILLUAA U3

Hanpasnsiowwyx.

batapeu: 2 wwenoyHsle

6atapen LRO3 AAA

3. Bcrasbe 4. 3akpoitte

BTOpYl0 Batapeto barapeiiHbiit OTCek,

W pacnonoxuTe BEPHYB KPBILLKY B

NeHTOuKY noBepx ' nepBOHaYa/IbHOe

Hee. f NONOKEHNE;
0bparuTe BHUMaHUe
Ha T0, 4TO NpY
MIONHOM 3aKPBITUM
PA3[AETCA WENYOK.
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Heobx0a1Mo 3aMeHATb baTapeiikut B CleAyloLMX Crywasx:
o Ha pucnnee nosenseTca u3obpaxeHue paspaanBLIeiics baTapeiiku
o [Ipu HaXaTu Ha KHOMKY Bkn/Bbikn Ha AuCnnee He NOABNAETCA HUKAKOTO M30BPAXEHNS.

Bcerpa 3amensiiTe obe barapeiiku.
Ecnm npuBop He UCMONb3YETCA B TEYEHUE ANUTENLHOO BPEMEHH, BbiHbTE BaTapeiiku,

Kak npaeunbHo noaroToButh Npubop
Mpexae Yem HageTs NpuBOp, CHUMWTE Yackl, KObLA U T. M. [N TOYHOCTA USMEPEHNS HANOXUTE
MaHXETY Ha OTKPHITBI Y4aCTOK KOXM.

2. Ybepurech

8 TOM, 470
KPOMKQ MaHXeTbl
HaXOANTCA Ha
PacCcToAHMM
okono 1 cu. ot
NaAOHM, KaK 3T0
N0Ka3aHo Ha

1. HapenbTe
MaHKeTy Ha
3anACTbe NeBoMt
PYKH, NafoHb
PYKM JI0NKHA
6biTb NOBEPHYTA
BBEPX, KaK 370
NOKa3aHo Ha

puc. A " puc. B.

3. [ins obecnevenus [T+ 4. Ecnm, no
TodHoCTH paborsl | FIQ. D MHEHUI0 Bpaya,
npubopa, ¥ Bac n70x0e
3aCTerHUTe UMYYKY | KpoBoobpalieHue

Ha 3aNACTbe TakuM
06pazom, 4Tobbl
MaHKeTa NN0THO
npunerana k
3ANACTbI0, Kak
1I0Ka3aHO Ha

puc. C.

B 1€BOI pyKe,

TO aKKypaTHO
HajieHbTe
MaHKETY Ha
npasylo PyKy, Kak
3T0 NOKa3aHO Ha
puc. D.

I'Ipaavmbuau no3uumna ana usmepeHus

1. MocTasbTe NOKOTb HA MOBEPXHOCTb CTONA TaKuM 06Pa3oM,
41066l Npubop ANS M3MepeHus AABNEHUS HAXOAMNCA Ha
YPOBHE CEPALA TaK, KaK 3TO NOKa3aHo Ha puc. A.

TTpuMeYaHme: CepALE HAXOANTCA HEMHOTO HIKE MOAMbILIKM.
PaccnabbTe MbllLpl, 0COBEHHO MEXAY OKTEM U NanbLaMy.
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2. ECM MaHKeTa He HaxoAMUTCA Ha YPOBHE CEPALA WM Bbl
He MOXeETe AepiaTb HEMOABUXHO PYKY BO BPEMA U3MEpeHUs
[LaBNeHUA, WMCMOMb3yWTe MATKMA MPeAMET, Hanpumep,
CNOKEHHOE MONOTeHLE A4 TOro, YT0Bbl MOAAEPKATb PYKY,
Kak 370 NOKa3saHo Ha puc. B. M3beraiite coNpUKOCHOBEHUS
MaHXETbI C TBEPAbIMYU NPEAMETAMM.

3. TloBepHuTE pyKy Na0HbHO BBEPX.

4. Cugwre npamo 1 rnyboko B3goXHUTe 5w 6 pa3 nepes
HauanoM U3MepeHus.

F'gc He oTkupablBaiiTech Hasap Bo BpEMA M3MEepeHNa LaBneHus,
KaK 3T0 MOKa3aHo Ha puc. C.

lMone3sHble pekoOMeHAAL UK ANA NONYYEHUA NPABUAbHBIX nokasarenei

He w3mepsiiTe AaBnerue Cpasy ke nocne 06UALHOrO NpveMa iy, ng nonydenns onee
TOYHBIX aHHbIX U3MEPEHNA AOMKHbI MPOBOAUTLCA HE PaHee, YeM Yepe3 Yac nocne efipl.

He KypwTe 1 He ynoTpebnaiiTe ankoronbHble HANUTKY NEPEA U3MePEHUAMY AaBNeHNS.

Ty U3MEPEHUM AABNEHUS Bbl HE LOMKHBI YYBCTBOBATb CEOS U3NYECKY YCTAbIM UNM
YTOMAEHHbIM.

Bo Bpems U3MEPEHUs JaBNeHUs HEODXOAMMO HAaXOAUTBCA B PACCNABNEHHOM COCTORHUM;
nocTapaiiTech OTAOXHYTb B TeYeHUe 15 MUHYT nepes Tem, Kak NPUCTYMUTb K M3MepeHiio
LABNEHUS.

Bo BpeMSs U3MEPEHUs He Pa3roBAPUBAITE U He ABUTANTE MbILLAMY PYKU UK KUCTH.
V3MepeHme aBneHs NPOU3BOAUTCA MPU HOPMAbHOI TeMepaType Tena. Ecau Bam xapko uam
XOI0ZHO, MOAOXANTE HEMHOTO, MPEXZe YeM MPUCTYNUTb K U3MEPEHNIO AABNEHNUA.

Ecnv npubop XpaHunca npu oueHb UKol TeMnepatype (okono 0°), To nepez npuMeHeH1em
0CTaBbTe ero B TEMN/IOM NOMELLEHUN He MeHee, YeM Ha Yac.

TTOBTOPHOE U3MEPEHME AABNEHNSA MOXHO MPOU3BOAUTb HE PaHEe, YeM Yepe3 5 MUHYT.

Kak npousgoautcs usmepenue . o
1. HaXMuTe KHOMKY BbibOp nonb3osarens 4ns sbibopa nomb3osatens 16~ wan nons3osarens i

2

. NpUKpenuTe NpubOp K 3aNACTbio M HAXMUTE KHOMKY @ BKn/Bbikn: Ana nposepku pabotsl

AVCINEs 3aropaTCa BCe UMdpbl. MpoLieypa KOHTPONA 3aBEPLUTCA MPUMEPHO Yepe3 2 CEKYHAb.
Mocne BU3yan3aLuy BCex CUMBONOB Ha AUCTIE MOSBAAETCA MUTalolwas Lidpa 0: 370 03HavaeT, uTo
npubop roToB K NPoBEAEHNIO U3MEPEHHI.
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3. NIPOLIECC U3MEPEHHA HAYMHABTCA MOCIE TOTO, KaK MAHKETa, aBTOMATUYECKH HagyTas A0 nokasatens
[AasfieHns 0kono 180 MM PT. CT., HAYMHAET NOCTENEHHO CAYBATLCA. ECIM B XOAE HAAYBAHNA MAHKETbI
poctvraetcs nokasarens 300 MM pT. CT. nMpuBOp HEMEANEHHO HauMHAeT BHIMYCK BO3AYXa 3
coobpaxeHuit be3onacHocTu.

e =

=
“IF ] o -m "R |

3007 |87 s

4, N0 OKOHYaHUM npouecca u3mMepeHns Ha Aucniee 04HOBPEMEHHO MOABAKOTCA NOKasaTenn
CUCTONNYECKOTO W AMACTONNYECKOrO AABEHUA U YACTOTI CepﬁlLlGGVIEHVIﬁ, KOTOpPbIE aBTOMATHYECKN
3aHOCATCA B NamATh M36paHHOI’0 [0 3TOr0 nonb3osarens.

5. AAd BbiKMioueHus npubopa
HaXMuUTe  KHOMKY  Bkn/Bbikn.
Ecam HM OfHAa M3 KHOMOK He

= ., bbina Haxata B Teueue 60
Meni2 cekyHa, NpUBOP aBTOMATHYECKH
LlE OTKAKOYaETCH.,

Mpumeyanua
a) eCn NpubOp 0bHAPYKYBAET, YTO AN4 3aMepa HeobX0AMMO obecneyuTs Bonee BbICOKOE AaBneHMe,
MaHXeTa aBTOMaTU4eCK) Ha/lyBaeTCA A0 NOKa3aTena okono 220 MM pT. CT. A4 NOBTOPEHMs 3aMepa.

I
|
Kakum 06pasom npocMatpuBatoTcs AaHHble NaMATH
1. 8 npuBOpPe UMEIOTCA ABA OTCEKA NaMATH Ans ABYX NOTPEOUTENEH, Kablid U3 KOTOPbIX PACCUUTaH
Ha 60 u3mepeHuit.
2. B4 CYMTBIBAHMA 3AMMCAHHBIX MOKA3aTeNeit Haxatuem KHoMkiu Buibop oTceka namsti noTpebutens

BbI6EpI/ITe OTCEK namaTn norpe6m’en>1 (L wam 2): COXPaHEeHHbIe B MAMATK 3HAYEHUA NPU HaXaTUN
KHOMKM M nosBATCA Ha KNAKOKPUCTANINYECKOM gucnnee.

-» 180 e F 0 »%»

3. CHayana Ha Avcnnee MOABNAETCA CPEAHee 3HayeHue MOCIEAHUX mokasateneii (He Gonee Tpex
U3MEpEHMIA); MpU KAKAOM MOCMEAYIOWEM HAXaTu KHOMku M B mopsake ouepeaHocTy Byayr
TIOABAATHCA MOKA3ATENM, 3APErUCTPUPOBAHHbIE PaHee, HAYMHas C NOCTEAHEro.

b) 4T0bbI NpepBaTh NPOLIECC U3MepeHH, AOCTaTOYHO B
N06O0/ MOMEHT HaxaTb KHOMKY Bkn/BbikA uaw KHOMKY
M: MaHXeTa HeMeANeHHO CAYeTCs.
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CbpoC coXpaHeHHbIX NoKa3aHuit

1. HaxaTvieM KHOMKK Bbibop oTceka namatin noTpebutens seibepute OTcek namatu notpebutens (1
WK 2), B KOTOPOM Bbl XOTUTE MPOM3BECTU COPOC COXPAHEHHBIX MOKA3aHMIA.

2. yIepXuBaiiTe KHOMKy M B TeyeHMe 5 CeKyHA: MOKa3aHUa OyZyT yaaneHsl u3 BbiopaxHoro OTceka
namsTi notpebutens

BbiHyB 3 npubopa 6artapen,
MOKHO  YAQNMTb  AaHHble
w3 oboux OTcekoB namsti
notpebuTens.

YcTaHoBKa AaTbl M BpEMeHM

Bpems W fata 3a4alTCA C NOMOLbIO ABYX KHOMOK,
% HaXOAALLMXCA B BEPXHEN YacTi npubopa.

1. Haxatb KHOMKY © Ha AnCnAee NOSBUTCA MUratowas Ludpa, 0bo3Havaiowas Mecau,

2.3a7aTh MECAL, C MOMOLLBI0 KHOMKU @; MIPU KQKAOM HAXaTUu KHOMKY MOSBAAETCA Creayloluas
uudpa. Mocse BbI60PA HYKHOrO MECALA HAKMUTE 15 NOATBEPKAEHUS KHOMKY @ 1ocne 370ro
Ha JKpaHe MOSBASETCA MUTaloWas LUPPa, 0603HaYAI0WLAA AeHb.

3. MOBTOPAA BbILIEONUCAHHYIO MPOLIE, , BBEAUTE IEHb, YaC U MUHYTBI C NOMOLLbHO KHOMOK @ ana
BHECEHUS U3MEHEHNI U KHOMKY © LAN4 NOATBEPXAEHMA.

4. no 3aBepleHUN BBOAA AAHHBIX HA JKpaHe NOABUTCA Ludpa «0»; Npubop roTos An8 nposeseHus
u3mepeHuit.
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Onpepenexue n ycTpaHeHue Henonagok
Ecnv Bo BpemA WCmonb3oBaHus npubopa HabniofalTCs OTKNOHEHUs OT HOPMbI, HEOBXOAMMO

MpOBEPHTH CrIeAykoLLiee:

CumMBonbl Ha Aucnnee

Bo3moxHas HeucnpasHoOCTh

YcTpanenue

Ha ancnneii He BbIBOANTCA
HUKaKoe u3obpaxetme
MpN HAXATAW HA KHONKY

Bkn/Bbikn

Pa3psxeHsl batapeitku

3ameHuTe batapeitku Ha 2
HOBbIE LENOYHbIe baTapeiikyt

He cobntoaeta nonspHocTs
MU ycTaHoBKe barapeex

MepeycraHosuTe batapeitki ¢
CObM0AEHUEM NONAPHOCTH

Otobpaxaetca cumson
EE vwnn pesynbTarsl
U3MEPEHHOrO JaBNeHMs
KaKyTCA Yepecyyp HU3KUM
(BbICOKYM)

HenpasunbHo Hageta u/uam
PacnonoxeHa Mawxera

CHoBA HaieHbTe MaHKeTy 1
ybenuTech B ee NpasunbHOM
MONOXEHMN

Bbl pasrosapueany wm
JBUTUCH BO BPEMA
U3mMepeHms

B npouecce usmepeHms
3aMACTbe CMECTUNOCH/
BBUraN0Ch.

N3mepsTe Aasnenme
MOBTOPHO U 0CTaBaifTeCh npn
3TOM 6€3 ABUKEHMA

Otobpaxaetcs cumson E1

Mpobnema 8 uenu nogau
BO3AYXa

MoBTOPHTE U3MEpEHHE

OTobpaxaercs cumson E2

[Nlasnexue npesbiwaer 300
MM PT. CT.

BbikniouuTe Npubop, CHosa
BK/IO4UTE W NOBTOPHTE
U3MepeHme

OTobpaxaercs cumson £3

OwnbOoYHbIE AAHHbIE

BbIHbTe baTapeitky, CHoBA
UX YCTaHOBMUTE U MOBTOPHUTE
u3mepenne

Mpasuna nonb3osanus:
1

NV

MpuBop COAEPKUT BHICOKOTONHBIE KOMMOHEHTLI, MO3TOMY HeobXoanMo w3berars uepecuyp
BLICOKMX 1t HU3KWX TEMNEPATyp, BIAXHOCTM M MONaAaHWA MPAMbIX CONHEUHbIX Nyeit. M36eraiire
MIaZieHIA WM CWILHOTO BCTPAXMBHNA OCHOBHOTO 610Ka npubopa. MpeaoxpaaiTe ero ot mbiau.
HeobxoauMo TIWaTenbHo, HO B3 HaxuMa BbITPaTb KOPMYC MOHUTOPA M MAHXETY, MCMOb3ys
MATKYI0 NIETKO BAaXHYlo TKaHb, He ZedopMMpyiiTe MaHKETY U He OuMLLiiTe ee C MoMoLbio
XAMUYECKHX MOIOLLUX CPEACTB, PACTBOPHTENEH, CUPTA Wi BeH3NH.

Ecnv npuBop He MCMONb3yeTCs B TedeHUe ANUTENLHOTO BPEMEHH, PEKOMEHAYETCA BbIHYTb U3
Hero barapeiiku.

He Haxumaiite Ha kHOMKy BKn/Bbika, eciu NpuBOp He HRZeT Ha 3anSCTbe pyKi.

He pasaiiTe AeTAM N0Nb30BATLCA NPUBOPOM.

He pasbupaiite npubop wam MaHxery.

Eciv mpubop xpaHwnca mpw Temnepatype okono 0°, neped WCMONb30BAHUEM, HE BKAIOYaA,
TIOAPXKVTE €r0 HEKOTOPOE BPEMS NPyt KOMHATHOI TemnepaType.

. Tliobas HeNncnpasHoOCTh npmﬁopa HE MOANEXUT YCTPAHEHUIO Ha MeCTe: He MbiTaiTech BCKPbITH
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un pa3obpatb ero, a Takke yTo-nubo oTperynuposath BHyTpU. ObpawaiiTech TOMbKO K
KBANMGULMPOBAHHbIM CELMANACTaM.

9. V3mepeHus, npoedeHHble HA AMuax C obuweid apuTMueR (3KCTpacucTonsl, GubpuanAuma
KENYZOYKOB, MEpLATENbHAA apuTMua), npobneMamyu ¢ KpoBOOBpALLEHMEM, MOYKAMM, A TaKke
JMLAX, EPEHECLINX UHCYBT WM HAXOAALIMXCA BE3 CO3HAHMS, MOTYT BbITb HETOUHBIMY BUIEACTBHE
0C0BEHHOCTEI! UX COCTOAHUS. B 3TMX C1y4asx PeKOMEHAYETC 0BPalLaTbCa K 1eyauiemy Bpayy.

10. Mpw BbleMke batapeit Npubop TepseT COXaHeHHbIE B MaMATU MOKA3aHUA: €U Bbl NOCTOSHHO
KOHTPONIMpYeTE Bawe AaBeHWe, PEKOMEHAYETCA Nepes U3sneveHueM batapeil 3anucarb 3Tu
noKasaHus.

Cneundmkaunn®:
MeToa n3mepeHus OCLUNNOMETPUYECKHU T
[lnanasoH u3mepenus fasnenve: 40 ~ 250 MM pr. CT.
nynbC: 40 ~ 199 yaapos B MUHYTY
[Jlatumk paeneHus NONYNPOBOLHUK
TouHoCTb [LABNEHUE: +3 MM pT. CT.
nyAbC: +5% OT BbIBEAEHHOrO pe3ynbTara
Hagysaxue HarHetarenem
BbII'IyCK BO34yXa ammamuecxmﬁ KnanaH NOHWXeHWs AaBneHus
O6vem namaTn 60 u3mepeHuit x 2 nonb3osateneit (8cero 120 u3mepenui)
CamoBblkntoYeHme 60 CeKyHA NoCne NOCNEAHEro HaxaTa Ha Ntobyto KHOMKY
Paboune ycnosus Temneparypa: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F)
BNAKHOCTb: 40 ~ 85% RH max.
YCN0BMA XpaHeHus Temneparypa: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F)
BnaxHoCTb: 10 ~ 90% RH max.
VCTOYHMK NuTaHua 2 barapeitkut AAA LRO3 no 1,58 CC 3B 1A noctosHHOro Toka
Pasmepel, MM LnpuHa 69 x bicoTa 69 X AnnHa 79
Bec 123 r (6e3 barapeek)
OxBar 3anacTbA 13,5~22m(53"~8,7)

|£| Paspen npumeHenwa Tun BF

*CneuudukaLmi MoryT BbiTb u3MeHeHbl 63 NPeABapUTENLHOTO YBEAOMIEHUS.

ﬂpmmeuaume: NCNonb30BaHHbIE 6aTapem OTHOCATCA K OMACHbIM TUNAaM 0TXO0A0B - UX Cneayet
MOMECTUTb B CreLuasbHbie KUHTeﬁHEphI 11 He CMeLwnBaTb € 0BbIYHbIM MyCOpPOM.

[JlanHoe n3genve cootBetcTayet aupektuse EU 2002/96/EC.

TpuBeseHHbIA HA NPUBOPe CUMBOA NEPEYEPKHYTOM KOP3UHbI 0DO3HAYAET, YTO B KOHLE
m—CpOKa CNYXObI 3TO U3AeNMe, KOTOPOE CNEAYET CAABATb B YTUMb OTAMLHO OT AOMALWHUX
OTX0/10B, HEOOXOAUMO CAATb B MyHKT cBOpa BTOPCHIPb ANA MepepaboTKu 3NeKTPUYeCKol W
3NeKTPOHHOI annapaTypsl, WK CAATb NPOAABLY NP NOKYNKe HOBOW KBUBANEHTHOI annapaTyphl.
Monb30BaTeNb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a CAAYY MPUOOPA B KOHLIE €ro CpoKa CyXObl B CrieLnanbHble
opraxusauum cbopa. Haanexawuit cbop BTOPCHIPbA C NOCAEAyloWel CAauel CTaporo npubopa Ha
MOBTOPHOE UCMOb30BAHMe, NepepaboTky U yTUIM3aLMIo be3 HaHeceHws ylepba okpyxkatoluei cpeae
MOMOFaeT CHU3UTb OTPULIATENbHOE BO3AEICTBYE Ha HEE 1 Ha 3710POBbE NI0AEH, @ Takke CnocobeTyeT
MOBTOPHOMY UCMOMb30BAHMIO MATepUanoB, M3 KOTOPbIX COCTOWT u3zenue. bonee noapobHbie
cBefieHs 0b umelowmxcs cnocobax cbopa Bbl MoxeTe monmyunTh 06PaTUBLLUCH B MECTHYIO Clyxby
BbIBO33 OTXOAO0B W1V e B MarasuH rae Bbl Kynunv ugenve.
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Mpumevanne

1. Mpubop M3roTOBAEH B COOTBETCTBUM C MPUMEHUMbIMU CTAHZAPTAMMU 1 OTBEYAET BCeM TPEBOBaHMAM
6€30MacHOCTM, OTHOCALLUMCA K 3NEKTPOMArHUTHOM coBMecTuMocTv (IMC); TeM He MeHee, 0Cobble
Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTU AO/KHbI BbIMOMHATLCA ANA 3MC, n yCTpOpICTBO [LLONKHO YCTaHaBAMBATLCA U
CNONb30BATHCA C Y4eTOM HdopMaLmu no IMC U3 ZaHHo bpowwiopsl.

2. TopTaTuBHble ¥ MOBUAbHbIE YCTPOICTBA PAAMOCBA3N MOFYT BAMAT HA PaboTy 3MEKTPOHHBIX
MEAULMHCKAX NPUBOPOB. B Criyyae ecau MpoM3OWNO BO3AENCTBUE NEKTPOMATHUTHbIX MOMEX, W
HET YBEPEHHOCTM B MPABUALHOCTM MOKa3aHuit Mpubopa, MOBTOPUTE U3MEPEHWME apTepUanbHOrO
[aBNEHNS.

TABJIULIA 201- 3neKTpoMarHnTHOE M3NyyeHue

PyKoBOACTBO 1 Aieknapauua Npou3BOAUTENA - INEKTPOMArHUTHOE U3nyyeHue

Mpubop CS 530 MOXET MCMOAb30BATHCA B OMUCAHHOI HIXE HNEKTPOMATHUTHOM Cpese. Bnagenel,
unw nonb3oatens npubopa CS 530 AonkeH YeAUTLCA B TOM, YT NpUBOp MCNONb3yeTCA B Takoit

cpege.
Tect HaTecT Ha CooTsetcTaue JNeKTPOMArHuTHas cpeaa - PyKOBOACTBO
n3ny4eHue
PaavoyactoTHoe Ipynna 1 Mpu6op CS 530 ncnonb3yeT paanoyacToTHyo
n3nyyeHue 3HEPTUI0 TONLKO ANA BHYTPEHHEN! paboTs,
CISPR 11 M03TOMY €ro PaAno4acToTHOE U3NyyeHme
Cnaboe ¥ He BbI3bIBAET KakuX-1M60 MoMeX Y
HaXOAALLMXCA PAAOM INeKTPONPUBOPOB.
PaavoyactoTHoe Knacc [B] Mpubop CS 530 npurodeH Ang MCNonb30BaHMA
U3ny4eHme B l0ObIX MOMELLEHNAX, BKAIOYas KuMble
CISPR 11 NOMELLEHNS ¥ NOMELLEHNS, HEMOCPEACTBEHHO
CBA3AHHbIE C KOMMYHaNbHOV HU3KOBOMTHOM
3NEKTPOCETbIO, MUTAIOLLEN KUble NOMELLEHNS.

- 118 —



3anuch NoKasaHuil apTepUanbHoOro AasneHus

Nma: Bo3pacr: Bec:
[Jlata
Bpema
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60
Mynbc
CoctoaHue
3710p0BbA
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